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OA OA 7 Describir, dar ejemplos y practicar habito de vida

saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir
enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo,
lavado de alimentos y alimentaciéon saludable, entre
otros).

Escribe tu nombre:

Actividad

1.- ¢ Cudl es tu deporte favorito? Dibuja y pinta.

2.- Ademas de todo lo mencionado en la guia numero 1, es de igual
importancia la visita periédica a tu doctor.

Escribe el nombre de tu doctor.
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La Alimentacion

Nuestra alimentacidon debe ser siempre saludable, ademas de los
alimentos nuestro cuerpo necesita agua. Si consumes esto, te
mantendras sano.

3.- Encierra con una cuerda los alimentos saludables.
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