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OA OA7 Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida 
saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir 
enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de 
alimentos y alimentación saludable, entre otros). 

Contenido en 
estudio 

 
Alimentación saludable. 

 

  

Escribe tu nombre: 

_____________________________________________________________ 

 

I.- Observa la imagen y colorear sólo los alimentos saludables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.- Busca, recorta y pega imágenes de alimentos saludables y arma un 

¡Rico desayuno!. Pégalo en tu cuaderno. 

 


