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8° BASICO

Explicar, basdndose en evidencias, la interaccién de sistemas del cuerpo
humano organizados por estructuras especializadas que contribuyen a su
equilibrio, considerando: La digestidn de los alimentos por medio de la
accién de enzimas digestivas y su absorcidén o paso a la sangre. El rol del
sistema circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases,

LNIDAD | Biologia: | DAN®S | desechos metabdlicos y anticuerpos. El proceso de ventilacién pulmonar e

nutricion
y salud

intercambio gaseoso a nivel alveolar. El rol del sistema excretor en relacién
con lafiltracién de la sangre, la regulacién de la cantidad de agua en el
cuerpo y la eliminacion de desechos. La prevencién de enfermedades debido
al consumo excesivo de sustancias, como tabaco, alcohol, grasas y sodio,
que se relacionan con estos sistemas.

Describen movimientos musculares y éseos en la
Reconocer partes y INDICADORES caja toracica la difusién a nivel alveolar y la
DBJETIVO funci del si icién del aire inspirad irado d
DE LA GUIA unciones del sistema DE composicion del aire inspirado y espirado durante
digestivo afianzando EVALUACION. el proceso de intercambio de gases de la
contenidos previos ventilaciéon pulmonar.
* Lea atentamente los contenidos de esta guia y desarrolla en ella todas las
problematicas presentadas.
* Cada una de los contenidos presentan instrucciones seguin la necesidad.
* Importante esta guia sera evaluada al iniciar el proceso normal de clases
INSTRUCCIONES PARAEL | desarrollada por el alumno.
DESARROLLD DE LA
GLIA. https://youtu.be/R_WcX4Jx0rM
https://youtu.be/xt7 _m6nNthE
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<L Para que, finalmente, nuestras células puedan obtener la energia de los nutrien-
iSabias que la tes que transporta la sangre, es imprescindible la participacion del oxigeno.

respiracién es un
proceso que se realiza

Por ello, en cada momento, estas incorporando aire a tus pulmones (ventilacion
pulmonar) para que tu cuerpo obtenga de él, justamente, el oxigeno y pueda usar-
lo en la denominada respiracién celular, el proceso quimico mediante el cual las
células aprovechan la energia de los nutrientes. ¢ Por donde entra el aire? ;Cual es
el camino que sigue dentro de nuestro cuerpo? ;Qué caracteristicas tiene el aire
que expelemos? Comencemos por conocer la estructura y érganos del sistema

en las células de
nuestr? Cuerpo?

o v

respiratorio.
Fosasmasales (F::r::;:xgteo comun entre las vias respiratorias
Calientan, humedecen y purifican el aire. Tiene la parte [y P y
% % ¢ digestivas. Desciende desde las fosas nasalesy |
interna revestida por pelos que atrapan el polvo, evitando .
2 : : & i se conecta con la laringe. También comunica la

que llegue al interior del sistema respiratorio. .

boca con el esofago. )
. N =

[ Laringe A
Conducto que comunica la
faringe y la traquea. Esta atra-
vesada por las cuerdas voca-
Traquea

les, las que al vibrar producen
los sonidos que nos permiten g T

hablar. N
\a ar.

Conducto que esta a continuacion de la
laringe. Mide entre 10 a 15 cm de largo
y esta rodeado de anillos cartilaginosos
que impiden que se aplaste cuando
pasa el bolo alimenticio por el eséfago. S

Bronquios
Son dos conductos que resultan de la
bifurcacion de la traquea. Cada uno de
ellos se van ramificando al interior de
los pulmones en conductos cada vez
| mas finos, llamados bronquiolos.

Estas estructuras son la
terminacion de los bron-
— quiolos. Sus paredes son

Alvéolos pulmonares ‘

(

Pulmones_ ) ] muy finas y estan rodeados

Organus principales del sistema por muchos vasos sangui-
\ respiratorio. Se ubican en la caja neos. )
~ B e

| toracica, uno a cada lado del cora-

| zén. Su consistencia es blanda y
esponjosa lo que les permite
ensancharse y contraerse durante

| la ventilacion.

| En ellos se realiza el intercambio
de gases de la sangre a través de
una pequenas estructuras llama-
\das alvéolos pulmonares.

El sistema respiratorio esta formado por las
vias respiratorias y los pulmones.

La principal via de ingreso del aire al ocrganismo son nuestras fosas nasales,
aunque la boca es una entrada de tipo secundario. Desde las fosas nasales, el aire
pasa a la faringe, luego a la laringe, la traquea, los bronquios, bronquiolos vy llega
hasta los millones de alvéolos que hay en los pulmones. El aire recorre el camino
inverso cuando sale de los pulmones.

Ademas de las vias respiratorias y los pulmones, el ingreso de aire a nuestro
cuerpo es posible gracias a la accion de la caja toracica y de los musculos de la
respiracion.

El ingreso de aire a nuestrc cuerpo se denomina inspiracién. Este movimien-
to respiratorio ocurre cuando los musculos intercostales se contraen, provocando
la subida de las costillas y el ensanchamiento de la caja toracica. A la vez, el dia-
fragma, musculo situado debajo de los pulmones, se contrae y baja hacia el
abdomen.

En la salida del aire del organismo, espiracion, los movimientos respiratorios
son contrarios a los de la inspiracion: los musculos intercostales se relajan ejer-
ciendo una presion sobre las costillas. Simultaneamente, el diafragma se relaja y
sube. Estos movimientos producen una reduccién de la capacidad toracica.

EL RECORRIDO DEL AIRE
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MOVIMIENTOS VENTILATORIOS
DE LA RESPIRACION COSTAL
MECANISMO DE LA RESPIRACION

Columno,_ _ Costillas

. Troquea Trequea :
B(OHQUIOS 9 " ‘ Bronquio vertebral
Pulmones: i Esterndn
¢ \Controidos = '
1 -\ Esternon

"/' Diafragma | Tordcicaf 1Diofrcgrn_o

A. - ESPIRACION B. - INSPIRACION

A.-Después de la  B. - Después de la
ESPIRACION INSPIRACION

La respiracion es el proceso mecanico por el cual se introduce aire a los pulmones (inspiracion) y se
extrae de ellos (espiracion). Estos dos movimientos se alternan ritmicamente (ciclo respiratorio) con una
frecuencia que en el adulto es, en reposo, entre 18 y 20 veces por minuto.

Los pulmones carecen de movimiento propio y siguen pasivamente los movimientos de la caja toracica
que se expande en la inspiracion y se contrae en la espiracion.

INSPIRACION

1.- Los musculos del diafragma se contraen y mueven el diafragma hacia abajo

2.-Los musculos intercostales también se contraen, levantando las costillas hacia arriba y hacia fuera.

3.- Resultado de lo anterior, el volumen de la caja toracica aumenta

4.- La presion intratordcica o intrapleural disminuye

5.- Los pulmones se ensanchan (aumentan su volumen)

6.- La presion intrapulmonar o intraalveolar disminuye con respecto a la presién atmosférica

7.- Ingresa aire a los pulmones. El volumen de aire que ingresa depende de la diferencia de las presiones
intrapulmonar y atmosférica, en reposo es de 500 cc.

ESPIRACION

1.- Es un fendmeno pasivo, se efectlia automaticamente cuando se relajan los musculos que causan la inspiracion. Se
relajan los musculos intercostales y diafragma.

2.- El diafragma se curva hacia arriba y las costillas caen

3.- El volumen de la caja toracica disminuye

4.- La presidn intratoracica aumenta

5.- El volumen de los pulmones disminuye

6.- La presidn intrapulmonar aumenta con respecto a la atmosférica
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7.- Sale aire de los pulmones. En reposos equivale a 500 cc.

Intercambio de gases en los alvéolos ( hematosis)

La funcion fundamental de la ventilacién pulmonar es mantener inalterada la composicion éptima del aire
alveolar, para lo cual entrega en los alvéolos el oxigeno del aire atmosférico y retira de ellos el exceso de
diéxido de carbono. Esto queda en evidencia al comparar el aire inspirado con el aire espirado

por un hombre en reposo:

Gases Aire inspirado Aire espirado
Oxigeno 20 % 16 %

L. . ’ ':4"{
Dioxido de carbono 0,03 % 4%
Nitrogeno 9 % 79 %
Vapor de agua vairable cast saturado

El factor que determina la direccién y rapidez de la difusion es la presion del gas especifico. La sangre que
llega a los capilares de los alvéolos ha entregado oxigeno a los demas tejidos y ha recogido de ellos diéxido
de carbono. Por esta razén tiene una PO, inferior a la del aire y una PCO, superior. Estas diferencias de
presiones parciales hacen que, en los pulmones, el O, difunda pasivamente desde el aire contenido en los
alvéolos hacia el interior de los capilares sanguineos que los rodean, mientras que el CO, pasa por difusién
pasiva desde la sangre hacia el aire. En los demas tejidos, la PO, dentro de las células es mas baja que en
la sangre, debido al uso del gas en la respiracion celular; y la PCO, es mas alta debido a su produccion en el
mismo proceso, de modo que el oxigeno también por difusion pasiva, se mueve de la sangre a las células,
mientras que el dioxido de carbono lo hace en sentido contrario.
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Dioxido de carbono Oxigeno

Pared del
alveolo

vv

Celulas del cuerpo

La combustion de los nutrientes:

Una vez que el oxigeno contenido en el aire que inspiramos llega a los pulmones, particularmente
a los alveolos, atraviesa las paredes alveolares para llegar a la sangre. Luego el oxigeno es
transportado a través de los diferentes vasos sanguineos hasta el corazén y desde alli sale
nuevamente para llegar a todas las células del organismo.

Una vez en el interior de la célula, el oxigeno es usado para liberar controladamente la energia
contenida en los nutrientes, como la glucosa, en un proceso llamado “respiracion celular”.
Durante la respiracion celular la célula efectia una serie de reacciones quimicas, controladas por
enzimas que se resumen en la siguiente reaccion:

GLUCOSA + O, ——> CO, + H,O0 + E

Es importante destacar que como resultado de la respiracion celular se forma también CO2 y H20 ambas
moléculas son consideradas como desechos de la respiracion celular y se conocen como desechos
metabdlicos. Los desechos metabdlicos deben ser eliminados del organismo porque su acumulacién es
téxica. ¢Puedes imaginar el recorrido que sigue el CO2 para salir del organismo?

Efectivamente a través del circuito mayor, la sangre que transporta el CO2 llega hasta los pulmones
(alvéolos) y pasa desde los capilares alveolares hacia el espacio del alvéolo. Luego continua su recorrido
por las vias aéreas para salir hacia el ambiente durante la espiracion.

Entonces a nivel de los alvéolos pulmonares se produce un intercambio de gases con la sangre. Este proceso
es conocido como HEMATOSIS considera el paso del oxigeno desde los alvéolos hacia la sangre, y el paso de
CO2 desde la sangre hacia los alvéolos.
La combustion de otros nutrientes como los aminodcidos genera CO2, H20 y NH3
Este ultimo desecho también se debe eliminar del cuerpo, pero a través de un sistema diferente:
el sistema excretor.

ACTIVIDAD 1  Anote las estructuras indicadas en el dibujo
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ACTIVIDAD 2: Observa la siguiente imagen y explica el proceso que representa la figura. Identificando los
nombres de las estructuras involucradas.

ACTIVIDAD 3 Responde las siguientes preguntas
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1.- El orden correcto de las vias respiratorias
es:

A) bronquios, bronquiolos, faringe, traquea
B) laringe, faringe, bronquios, traquea

C) laringe, faringe, traquea, bronquios

D) faringe, laringe, traguea, bronquios

E) trdquea, bronquios, laringe, faringe.

2.-El oxigeno incorporado por el sistema
respiratorio es utilizado en:

A) los pulmones

B) los alvéolos

C) la sangre

D) las células

E) los bronquiolos

3.- Se denomina hematosis:

A) a la llegada de aire a nivel alveolar

B) a la llegada de aire a nivel pulmonar

C) a la purificacién del aire inspirado

D) al intercambio de gases a nivel alveolar
E) al calentamiento del aire en las fosas
nasales.

4.- En relacion al contenido del aire inspirado y
espirado, es correcto que:

A) el aire inspirado contiene menos oxigeno

B) el aire espirado contiene menos oxigeno

C) el contenido de CO, no varia

D) el aire espirado contiene mas nitrégeno.

E) no hay variaciones

5.- El CO, eliminado en la espiracion se genera
en:

A) Las células

B) En los alvéolos

C) En la sangre

D) En los vasos sanguineos
E) En los pulmones.

6.- La difusion de gases en el intercambio
gaseoso se realiza a nivel de:

A) alvéolos y venas

B) alvéolos y capilares

C) alvéolos y arterias

D) bronquios y arteriolas

E) bronquios y venas.

7.- ¢, Cual de las siguientes sustancias es un
producto de la respiracion?

A) orina

B) CO,

C) O,

D) sudor

E) sangre

8.- ¢, En qué lugar fisico se produce el
intercambio de gases (ingreso de oxigeno y
eliminacion de dioxido de carbono) dentro de
nuestro organismo?

A) En el diafragma.

B) En los bronquios.

C) Enlos alveolos.

D) Enlos pulmones

E) nariz

9.- El esquema muestra un modelo del sistema
respiratorio. ¢ Cémo cambiarias este modelo
para representar el torax de una persona muy
corpulenta?

A) Habria que usar mas globos.

B) Habria que usar una botella més grande.
C) Habria que agregar mas bombillas.

D) Habria que usar la botella sin tapon.

E) ninguna de las anteriores

10.- Segun los datos de la tabla, ¢ Qué deberia
ocurrir con el gas X a nivel alveolar?

GAS AIRE AIRE
INSPIRADO ESPIRADO
X 30 % 21%

A) Entrar y salir de los alveolos

B) Pasar desde los alveolos a los capilares
C) Pasar desde los capilares a los alveolos
D) Nada, ya que no puede traspasar la
membrana del alveolo

E) ninguna de las anteriores




