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Lee las siguientes indicaciones de trabajo práctico  

INSTRUCCIONES 

Los alumnos deben fabricar un calendario en un cuaderno u hoja de 

block pequeña, según el formato entregado, el cual marcarán 

diariamente, llevando así un registro de su higiene, alimentación 

saludable y actividades físicas realizadas durante este período. 

 Este trabajo debe ser semanal (un registro por semana), el cual al 

volver a clases deberán presentar en una carpeta junto a los demás 

trabajos asignados en este tiempo. 

Nota: El cuento corresponde (de ser posible) a la lectura 

complementaria correspondiente al mes. 

REGISTRO DE ACTIVIDADES SEMANALES 

 


