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Guia de orientacion 4tos bdsico.

Unidad de Orientacién.
OA: Fomentar los hdbitos de estudios en el hogar.
Semana del 25 de marzo al 01 de abril

Clase n°2

Hdbitos de estudios.

Dada toda la problemdtica que estamos viviendo a nivel pais y la cual es
sumamnete preocupante, debemos “ponernos las pilas” y aprender a estudiar en
el hogar como si estuvieramos en clases!!!

Vamos con unos consejos para los padres y apoderados:

v" No solo debemos decirles a nuestros hijos “ya hace las tareas”, sino que
debemos preparar un espacio siguiendo los siguientes pasos:

O Lugar de Estudio:

Siempre el mismo sitio

Bien iluminado

Temperatura agradable

Cdémodo

Silencioso Tiem io:

Bien ventilado Buscar el momento adecuado
Todos los dias

Siempre a la misma hora
Planificacion diaria (horario)
sistematica para instalar el
habito.

© Distribucion de los descansos
R (meior media hora y descanso 5

QD D0

T

© Alimentacion
equilibrada
O Sueiio y descanso, su

hijo/a debe dormir
entre 8 y 10 horas

diarias. A
@;_,

© QOcio y Deporte




iiA continuacién, y con ayuda de los alumnos establezcan sus propios horarios
de estudio considerando que los nifios también se deben divertir teniendo un
recreo en el hogar!!

iRecuerda que debes hacer ejercicios estando en casa, por eso en el horario
semanal debes establecer horas para hacer educacion fisical

Jacqueline Martinez Toro.

Orientadora Educacional y Vocacional.



