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i CENTRO EDUCACIONAL FERNANDO DE ARAGON
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SIK\AP-’D\(?‘DNI ARAGON PUENTE ALTU
ASIENATURA Educacidn fisica NIVEL Btos basicos
LINIDAD Habilidades motrices DANC Demc'lstrar,lalaplicanic’m .de |as habilidades
matrices basicas adquiridas

ORJETIVD Realizar actividades que desarrollen la resistencia | INDICADORES | Reconocer la importancia de la actividad
DE LA GLIA cardiovascular,expresadas en desplazamientos y DE fisica para tener una vida saludable

" | saltos EVALUACION.
INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA Guarda tus guias ordenadamente en una carpeta. Responde la

guia de acuerdo a lo visto en las guias anteriores

GUIAN? 3 | FECHA: 30 de marzo | NOMBRE DE LAGUIA |

Guia de trabajo n °3

Responde:
|:- é[ué son las habilidades motrices bésicas?

2.- Nombra los 2 tipos de habilidades motrices
a)
b)

3.-Nombra 0 ejemplos de habilidades locomotrices

4 - Nombra a ejemplos de habilidades No locomotrices

|I- Clasifica las siguientes imagenes en habilidades locomatrices o no locomatices

LOCOMOTRICES ND LOCOMOTRICES
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