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Centro Educacional
Fernando de Aragon

GuiaN°1

Curso

Segundos Basicos A- B- C-D

Asignatura | Educacion Fisica y Salud

OA OA 1: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion,
manipulacion y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y
niveles.

Fecha Dos semanas del lunes 18 al viernes 29 de Mayo

Escribe tu nombre;

LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO\
EN NINOS

O

.

Disminuye la presion arterial y los niveles de
colesterol.

Ayuda a fortalecer los huesos y los musculos,
vy aumenta la fortaleza y la resistencia.

Alivia el estrés y mejora el suerno vy la salud
mental.

Puede aumentar la autoestima al ayudar a
que los Nninos se sientan MAas seguros y mejor
CON respecto a sus cuerpos y su aspecto. /

Actividad N°1 Te invito a ver un video, es un entretenido baile para practicar con alguien de

tu familia. Invita a quien quieras a practicarlo.

Practicalo varias veces hasta aprenderlo y envia un video a tu profesora el dia jueves 28 de
mayo solo una parte de la cancion es suficiente. Si alguien de la familia te acompania seria

mucho mejor.

Ten en cuenta que observaremos:

e La coordinacion
e El entusiasmo
e La creatividad
e Acompafnante



https://www.youtube.com/watch?v=MhfrOqsGw-0
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