
¿ 
Centro educacional Fernando de Aragón 
Departamento Educación Física y Taller Deportivo 

 

     Guía N°4 
11/05 al 22/05 
 

 
Asignatura: Taller Deportivo  

 
Nivel: 1º y 2º medio 

 
Unidad:  salud y bienestar  

Objetivo de Aprendizaje 04 investigar y promover vida saludable, reducir el riesgo 
de desarrollar patologías relacionadas con la alimentación y controlar enfermedades 
específicas causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.  

   

 Contenido 

Una dieta saludable tiene que reunir las características siguientes: Tiene que ser 

completa: debe aportar todos los nutrientes que necesita el organismo son: hidratos de 
carbono, grasas, proteínas, vitaminas, minerales y agua.   

 

 

 
 

Ver video https://www.youtube.com/watch?v=OyI0H3BSy8A 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OyI0H3BSy8A
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Centro educacional Fernando de Aragón 
Departamento Educación Física y Taller Deportivo 

 

     Guía N°4 
11/05 al 22/05 
 

Desarrollo del contenido 

 Identifique y complete alimentos ricos en: 

 

Carbohidratos Lípidos Proteínas Vitaminas  Minerales 

     

     

     

     

 

Evaluacion del contenido 

 Desarrolla la actividad en tu cuaderno o guía,  envíala al correo que está indicado en la 
parte inferior de la página. El mail debe indicar en asunto: nombre alumno y curso. 
(ejemplo: Antonia Cabezas 2E) 

 Durante el periodo de vigencia de la guía n°4 elije  dos   días de cada semana y  anota 
la cantidad de nutrientes que ingieres en tu vida cotidiana. 

 
Semana  del 11/05 al 15/05 

Dia1 
Carbohidratos Lípidos Proteínas Vitaminas  Minerales 

Ej azúcar     

Pan      

     

     

Dia2 

Carbohidratos Lípidos Proteínas Vitaminas  Minerales 

     

     

     

     

 

Semana  del 18/05 al 22/05 

Dia1 
Carbohidratos Lípidos Proteínas Vitaminas  Minerales 

     

     

     

     

Dia2 

Carbohidratos Lípidos Proteínas Vitaminas  Minerales 

     

     

     

     

Link  
       https://www.minsal.cl/envejecimiento-y-obesidad-infantil-marcaron-la-agenda-del-grupo-
apec-salud/ 
       https://www.eldinamo.com/nacional/2019/10/16/por-que-en-chile-es-el-pais-con-mas-
obesidad-de-la-ocde/ 

 
Profesor a cargo: Roxana Silva. 

                                                                                         Contacto: astorgaroxanas@gmail.com 
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