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® EDUCAR Y EMOCIONARTIC. LA CLASE DE
@ ® ANA SANCHEZ.
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INSTRUCCIONES
DURACION Lee el supuesto o la pregunta a tu pe

entablad una breve (o no) conversacidn sobre

'e'

ello. Aporta tu visidn, cuéntale tu también
cdmo te siente o cdmo se sienten los

miembros de la familia.

Estas tarjetas parlanchinas estan enfocadas

CONSEJOS principalmente a los nifios y nifias de 3-6

. L - afios, pero pueden ser utilizados en realidad
ormaliza cualquier tipo de conversaciéon con

. para personas de 3 a 100 afios. Todos
tu peque. , .
deberiomos hablar sobre nuestras emociones
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;COMO
HABLAR DE
EMOCTONES?

®
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TIP:

ico MEN ZAMOS! ABRETE Y HABLA SIN TAPUJOS DE

TUS EMOCIONES. ;TAMBIEN
PREPARADOS, LISTOS...;YA! MERECEN QUE HABLEMOS DE

ELLAS;
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;Qué te ha gustado
hacer hoy?
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LA qmen echas de P
menos?
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;En algun momento °
te apetece (lorar? g
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RECOMENDACIONES DE
AMPLIACION

PARA CONTINUAR HABLANDO CON
VUESTROS PEQUES SOBRE
EMOCIONES, SU IDENTIFICACION Y
COMO EXPRESARLAS, OS HAGO LAS
SIGUIENTES RECOMENDACIONES
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CUENTOS

- El monstruo de colores

- De gué color son los

besos
- El emociondmetro del

inspector Drilo

PELICULAS

- Del revés

PINCHA ENCIVIA DE
CADA FRASE PARA
ACCEDER AL

VIDEO.

VIDEOS

- Gris y_amairillo

- Emociones en

sifuaciones



https://www.youtube.com/watch?v=5HUWPF4HMqA
https://www.youtube.com/watch?v=OGeNIIuSTcY
https://www.youtube.com/watch?v=pwMMkJKR6Z0
https://www.youtube.com/watch?v=XU3SlbNAZIo
https://www.youtube.com/watch?v=L5OSKf74dss
https://www.youtube.com/watch?v=s7inwr36UXA
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