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Guía N° 4 

Curso Primeros Básicos A, B, C, D, E 

Asignatura Educación Física  

OA OA1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades 
físicas. 

Fecha  Semana del lunes 8 al viernes 19 de junio 

 
Escribe tu nombre: 

 
x 

 

 
Habilidades motrices 

 
Actividad Nº1 Queridos alumnos los invito a realizar la secuencia de actividades 
solo necesitas un globo y las ganas de hacer actividad: 
Haz clic en la imagen: 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda para cada actividad:  

 Utiliza ropa apropiada (buzo) 

 Despeja el lugar de trabajo 

 Practica varias veces 

 Enviar evidencia a tu profesora tienes dos semanas para realizar la actividad. 

¡Vamos mis niños a ejercitar con la familia! 

https://www.youtube.com/watch?v=qrN8Pkf3O2g
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