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Guía N° 5 
 

Curso Primeros Básicos A, B, C, D, E 

Asignatura Educación Física 

OA OA1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades 
físicas. 

Fecha Semana del lunes 29 al viernes 03 de julio 
 

Escribe tu nombre: 
 

x 

 

 

Habilidades motrices 
 

 
 
 
 
 

 Antes de comenzar a realizar esta actividad debes considerar los 
siguientes puntos que son muy importantes, estas son: 

 

1. Despejar  el lugar de juego. 

2. Lavar  tus manos antes de jugar. 

3. Invita a los integrantes para formar tu grupo de competencia. 

4. Las ganas de ganar. 

 

 

 

 

 

        JUEGOS DE MESA MATEMÁTICOS. 
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Actividad Nº1: Observa el video explicativo de juegos de mesa matemático 
y sigue las instrucciones. Haz clic en la imagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N°2: Para realizar nuestros juegos de mesa matemático, 
necesitaremos los siguientes materiales, estos son: 

 Bandeja de huevo. 

 Plumones de colores o lápices de colores a tu elección. 

 Bolitas o puedes fabricar unos bolones a tu elección. 

 

Fabricación de nuestro juego matemático: 

1.- Marca la huevera aplicando los puntos y colores a tu elección, comenzando 
de 3, 5,10 puntos. 

2.- Selecciona los espacios de la huevera que te ayudaran a aumentar o 
disminuir  tu puntuación. 

3.- Debes sumar y restar correctamente y anotar los puntajes de cada 
participante para tener el control de cada uno. 

4.- Finalmente el que tenga mas punto gana y el que pierde realiza penitencias. 

 

Actividad N°3: Elige a tus contrincantes en tu hogar y a jugar. 

Debes enviar tu trabajo matemático a tu profesora jefe, si gusta puedes grabar 
las partidas de los juegos. Tienes dos semanas para realizar las actividades. 
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