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Guía N° 4 

Curso Segundos Básicos  A -  B -  C - D 

Asignatura Educación Física y Salud 

OA 
 

OA 1: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y 
niveles. 

Fecha  Semana del lunes 15 al viernes 26 de junio 
 

Escribe tu nombre completo:  

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                                  

 

EL LUCHE 

¿Alguna vez jugaste este juego en tu barrio o escuela? 

 Estamos hablando del luche, ese juego que consiste en tirar un 
tejo y saltar con un solo pie para tratar de recogerlo en una cancha 
demarcada.  
Tejo: Trozo de teja o piedra con forma plana y redondeada que se 
usa para jugar a ciertos juegos de niños. 
 
El Luche nos demuestra que a través del juego los niños 
pueden desarrollar importantes aprendizajes como: 
socialización, respetar reglas, respetar turnos, concentración. 

 

Actividad Nº1 si aún no sabes cómo jugarlo te invito a ver el video explicativo donde 
conocerás estructura, materiales y reglas del juego. Haz clic en la imagen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

¡No esperes más! Toma una tiza, 
carbón, incluso una cinta adhesiva,  e 
invita a alguien de tú familia a 
disfrutar de este  juego. 

Te presentaré otros modelos de luche 
con los que también puedes jugar. 

https://www.youtube.com/watch?v=jodTWEDj9ho
https://www.youtube.com/watch?v=jodTWEDj9ho
https://www.youtube.com/watch?v=jodTWEDj9ho


              Centro Educacional 
           Fernando de Aragón 
 
 
 

Tipos de luche 
 

 

 

 

 

 

 

 

¡AHORA A JUGAR! 
 

  


