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MIÉRCOLES
MARTES
LUNES

	

	
	
	JUEVES

	VIERNES

	SÁBADO

	DOMINGO


	C           1	


El ladrón de cuentos
Video cuento

	               2


Just Dance
Baile entretenido
	 3


Baile entretenido 
Esquema corporal
	4


Circuito psicomotor
Psicomotricidad
	              5


Juegos de coordinación
Ritmo
	   6


Día libre
	   7


Día libre

	8


Rutina de ejercicios
Cardiovascular

	9


Aparato Locomotor
Conoce tú cuerpo
	   10


Yincana en casa
Juego tradicional
	   11


Actividades de Motricidad fina
Motricidad fina
	12


Maltrato infantil
	  13



Día libre
	   14



Día libre

	15


Just dance
Baile  entretenido

	  16


Actividad Familiar
Yoga
	   17


Rutina con cuerdas
Motricidad fina
	   18


Just Dance
Baile entretenido
	      19


Desafío en familia
Juego recreativo
	   20


Día libre
	 21


Día libre

	22

 
Rutina de ejercicios
Cardiovascular

	   23


RESPIRACIÓN DE LA ABEJA
Yoga
	24


Juegos de respiración y soplo
Juego recreativo
	   25


Rutina de ejercicios
Cardiovascular

	  26


Desafío Familiar
Juego recreativo
	 27


Día libre
	   28


Día libre

	29


Just Dance
Baile  entretenido


	    30


Desarrolla tus destrezas
Juego recreativo
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