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Promocion de la Salud y Prevencién de la Enfermedad

NOMBRE  ALUMNO/A: e
CURSO: 3° MEDIO.
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OA3: Aplicar estrategias de promocion de salud, prevencién de ‘
enfermedades, habitos de alimentacién saludable para fomentar una vida
adecuada a la familia y comunidad, de acuerdo con modelos definidos por

las politicas de salud.

Objetivo: Conocer el programa de salud del adolescente y joven.
Programa de Salud del Adolescente y Joven

El programa de salud integral de adolescentes y jovenes tiene el propésito de mejorar el acceso
y la oferta de servicios, diferenciados, integrado e integral, en los distintos niveles de atencion del
sistema de salud, articulados entre si, que respondan a las necesidades de salud actuales de
adolescentes y jévenes con enfoque de género y pertinencia cultural, en el ambito de la promocién,

prevencion, tratamiento y rehabilitacién, incorporando a sus familias y la comunidad.
Atencion Integral

La atencion integral de este grupo etario implica transversalizar las précticas de salud,
incorporando los distintos enfoques, lo que permite, visualizarlos como sujetos de derechos y

protagonistas de sus propias vidas.

Alcances del Programa

El programa se desarrolla en todo el pais, en las
SEREMI y en los tres niveles de atencién del Sistema Publico de Salud, incluyendo a toda la
poblacién de adolescentes, entre 10 y 19 afios, y jovenes entre 20 y 24 afios. Constituyéndose en

un programa de referencia para la atencion de esta poblacion en el Sistema Privado de Salud.

La programacion de las actividades definidas en los distintos niveles y dispositivos de la red
asistencial, deben facilitar que el adolescente y joven de ambos sexos accedan al sistema y sean
atendidos por el equipo mas cercano a su residencia. Por lo tanto, el establecimiento donde se realice
cada una de las actividades debe estar claramente definido para un sector poblacional, el que puede
variar en el tiempo, ya que dependera de la planificacién y los recursos de la red local de servicios,

en el marco del modelo de Atencion del Sistema Sanitario actual.
Metas y Poblacion

v Disminuir la mortalidad por VIH/SIDA.

v' Prevenir y reducir la morbilidad bucal en menores de 20 afios, con énfasis en los mas
vulnerables.

Aumentar la frecuencia de conducta sexual segura en adolescentes y jévenes.

Disminuir el nimero del consumo de drogas ilicitas de poblacion en general.

Disminuir la tasa proyectada de suicidio en adolescentes.
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Disminuir la tasa proyectada de embarazos adolescentes de edades inferiores a los 19 afios.
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Factores que influye en la Salud:

Factores de Riesgos:
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Acceso al alcohol y droga.

Escala de pertenencia social.

Maduraciéon en la comunicacion entre pares.
Estilo autoritario / permisivo.

Desordenes psicoldgicos y/o personalidad.

Factores Protectores:
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Calidad escolar.
Redes de apoyo.
Dinamica familiar adecuada.

Autoimagen adecuada.

Control de salud integral:

1. Control de salud integral del adolescente: EvalGa y promueve un crecimiento y Desarrollo

Biopsicosocial (acompafiamiento de la trayectoria de salud biolégica, psicoldgica y social), ademas,

previene enfermedades.

2. Morbilidad: Actividad sexual desprotegidas, consumo de alcohol
y drogas, sedentarismo, salud mental, salud bucal y enfermedades

crénicas y oncolégicas.

Actividades o Presentaciones del Programa:

Promocion: Actividad comunitaria de comunicacion,
talleres grupales.

Prevencion: Control de salud integral, atencion

odontoldgica, consulta salud mental, intervencién
psicosocial grupal, fertilidad, alimentacion saludable, conserjeria de consumo de tabaco,
drogas y alcohol, conserjeria de enfermedades por trasmisiéon sexual y VIH y visitas

domiciliaria.

¢;Como evaluamos?

Control de salud integral del adolescente:

v
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Anamnesis completa: Evaluacion Biopsicosocial.
Examen Fisico: Evaluacion antropométrica (presion arterial, vision, alteraciones de audicion,
salud bucal y columna).

Evoluciona de acuerdo con la patologia especifica.

Estrategias del Programa:

El objetivo del “Programa de espacio amigable” es facilitar el acceso de las y los adolescentes

al sistema de salud, a través de estrategias que optimicen la gestion, oportunidad y atencion en las

poblaciones a través de:
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Rol del trabajo social

Intervencion coordinada de instituciones representativas de mas de un sector social
“Intersectorialidad” que trata total o parcialmente problemas de salud, el bienestar y calidad
de vida.

Enfoque proporcional — preventivo

Talleres de educacion sexual
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v/ Trabajo comunitario
v" Prevencién transmisién sexual

v Embarazo adolescente.
ACTIVIDAD

Después de haber leido y comprendido la guia realiza la siguiente actividad.

1) Realice un afiche educativo dirigido a jévenes y adolescentes con un tema del item “estrategias del programa”

2) A continuacion, debera ver el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=g9dhugrPSSs una vez, ya visto

el video realice un resumen e indicando el objetivo del programa.
Esperando que se encuentren bien en sus casas. les deseo una muy buena semana.

Dia de entrega viernes 17 de julio en los correos de sus respectivos docentes.

profeali.enfermeria@gmail.com

profe.patricia.pacheco@gmail.com

profe.marilin.vivanco@hotmail.com
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