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Unidad de Orientacidn.
Eje: Crecimiento personal.

OA: Identificar emociones experimentadas en ellos y por los demds, por ejemplo,
pena, rabia, alegria y distinguir diversas formas de expresarlas.

Semana del 01 al 08 de julio.

Clase n°7

Las emociones

Comenzaremos a trabajar las emociones, pero primero debemos partir por
reconocerlas, entfonces responde las preguntas a continuacion con ayuda de tu

familia.

1- ¢Te has enojado ultimamente? ¢Por qué fue?
2- ¢ Qué sentiste en tu cuerpo cuando te enojaste?
3- ¢Cudl fue 14 reaccién cuando estabas enojada/o0?

Ves, acabas de conocer la rabia, ahora hazte las mismas preguntas con la
emocion de la alegria, la tristeza.

- Llena la siguiente hoja de las emociones
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,ﬁ Ahora trabaja en la siguiente guia.

© Relaciona cada dibyjo con la emocion que expresa.

© Dibya tu cara en cada caso.
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Jacqueline Martinez Toro.

Orientadora Educacional y Vocacional



