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Guía de orientación 3eros básico. 

Unidad de Orientación. 

Eje: Crecimiento personal. 

OA: Identificar emociones experimentadas en ellos y por los demás, por ejemplo, 

pena, rabia, alegría y distinguir diversas formas de expresarlas. 

Semana del 20 al 26 de julio. 

Clase n°8                               Las emociones 

Continuaremos el trabajo de las emociones. En esta oportunidad deberás 

utilizar tu imaginación y creatividad. 

-En la ficha nª 1 que te dejo abajo, debes escribir un cuento utilizando las 

siguientes emociones: 

- Rabia. 

- Tristeza. 

- Alegria. 

- Enojo. 

- Felicidad. 

- Vergüenza. 

- Miedo. 

-En la ficha nª2 debes dibujar la emocion en cada carita y dar un dialogo a la 

situación indicada. 

-Con tu familia aprende sobre cómo sobrellevar tus emociones de formpositiva.  
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Ficha nª1: Aquí debes crear el cuento 
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Ficha nª2. Completa las caritas en blanco con diferentes emociones e 

inventa un dialogo en la situación que se muestra. 

La primera cara es preocupado, la segunda es alegre, la tercera es 

enojado, la cuarta es miedo, la quinta es asustado y la sexta es 

avergonzado. 
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