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ASIGNATURA       INGLÉS NIVEL  5° 

UNIDAD 
Kids and cook 
 

OA Nº 
 OA 5 
 

OBJETIVO 

DE LA GUIA. 

Leer y comprender un 
texto sobre vida 
saludable 

INDICADORES DE 

EVALUACION. 

Leen textos cortos. 
Comprenden textos sobre vida saludable. 

INSTRUCCIONES PARA EL 
DESARROLLO DE LA GUIA. 

A) Observa las imágenes y lee los textos de las  
     Páginas 34 y 35. 
B) Lee los textos de nuevo y responde. 
C) Responde encerrando en un círculo la respuesta 
correcta. 
Conéctate a la clase vía MEET el día y hora que te 
corresponde. 
Envía tus respuestas SOLO al correo institucional 
 

leonardo.espinoza@colegiofernandodearagon.cl 

 

GUIA N° 10 FECHA:  10-14 de 

Agosto  
NOMBRE DE LA GUIA Healthy life 

 

       NAME: ______________________________________ 
       GRADE: ______                 WORKSHEET 10 
 

Ahora en esta guía vamos a ocupar el texto del estudiante (Student´s Book) 
 
A) READ THE TEXTS ON PAGES  34 and 35. 

 

 
B) READ THE TEXTS AGAIN AND ANSWER. 

 
1.What food is low in nutritional value? 
   a) Apple 
   b) Meat 
   c) Sugar 
 
2. What food has high content of salt? 
   a) Tomato 
   b) Hot dogs 
   c) Lettuce 

 
           3. Is it recommended to limit the consumption of this types of food? 
              a) Yes, it is. 
              b) No, it isn´t 
              c) I don´t know 
 
           4. How many times a day it is recommended to eat fruits and vegetables of different        
                Colours? 

a) Three times a day 
b) Four times a day 
c) Five times a day. 
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     NAME: _________________________________ WORKSHEET 10 
   
     GRADE:5°_______ 
 
        5. How many times a day do you have to drink a glass of water? 
            a) Between 4 and 6 
            b) Between 7 and 9 
            c) Between 5 and 7 
 
        6. How many times do you have to eat legumes? 
             a) Once a week 
             b) Twice a week 
             c) Three times a week. 
 
        7. Is it good to eat fried foods to take care of your heart? 
             a) Yes, it is 
             b) No, it isn´t 
             c) I don´t know 
 
         8. To keep your bones strong. Is it good to eat low fat and low sugar? 
             a) Yes, it is 
             b) No, it isn´t 
             c) I don´t know. 
 
        9. Is it good for your health to eat low levels of salt? 
             a) Yes, it is. 
             b) No, it isn´t 
             c) I don´t know 
 
        10. Is it good to eat sweets and drink juice? 
             a) Yes, it is. 
             b) No, it isn´t 
             c) I don´t know 
 
Si tienes dudas respecto al vocabulario no olvides consultar en: 

 https://www.wordreference.com/es/   o el traductor de Google para entender la idea o la 

oración completa. 

 
 
A partir de esta guía ya no debes enviar el Desarrollo de la misma a mi correo. Tú 
podrás corregirla directamente con la clase de MEET y la explicación del contenido 
que encontrarás en la Plataforma CLASSROOM. 
Sin embargo, envíame un mensaje con tu nombre, tu apellido, tu curso, el número 
de guía y el puntaje que obtuviste, para llevar un registro de tus logros. 
 
Un saludo para todos ustedes de su profesor Leonardo Espinoza M. 
 

 
 
 

 
                                                                                     
      

 

https://www.wordreference.com/es/

