Promocion de la Salud y
Prevencion de |la Enfermedad

AE: Redlizar acciones de prevencion de enfermedades en distintos grupos etarios, y
promueve el modelo de salud familiar desde su nivel de competencias y de acuerdo
a lo establecido por el MINSAL.

OBJETIVO: Conocer conceptos bdsicos y la importancia del PACAM y PNAC en la
atencion de salud.

FECHA: 17 de Agosto hasta el 28 de Agosto.



Programa de alimentacion complementaria

del Adulto Mayor (PACAM)

El PACAM es un servicio :

Izado para apoyar al AM, Esta Alimentacion
entregando alimentacion Fortificada es entregada
y distribuida en todos
los Establecimientos de

complementaria con la Su finalidad es
finalidad de fomentarsu  Preventiva debido a que

. la alimentacion 2 : ;
estado nutricional. Atencién Primaria de

entregada contiene
micronutrientes
(Alimentacion
Fortificada)

Salud de nuestro pais.



¢ Sabes quien va a
salir a correr hoy?

iE.T. que esta aqui!

El PACAM esta estrechamente ligado con el Programa
de Salud del Adulto Mayor . Ademas se conecta con
actividades de Medicina Preventiva y Recuperacion,
promueve el envejecimiento saludable y activo
manteniendo y favoreciendo por un tiempo extendido
la funcionalidad tanto fisica como psicologica del AM.




Objetivos del PACAM

ntregar un complemento alimentario especialmente disefiado para el adulto mayor acorde a
sus necesidades.

ontribuir a prevenir y tratar las carencias nutricionales del adulto mayor.

ontribuir a mantener o mejorar la funcionalidad fisica y psiquica del adulto mayor.

ontribuir con la deteccion y control de los factores de riesgo de péerdida de funcionalidad fisica
y psiquica del adulto mayor.

ncentivar una mayor adherencia a las actividades del Programa de Salud del Adulto Mayor en
establecimientos de APS.

romover en los establecimiento de APS una modalidad de trabajo integral con relacion al
adulto mayor, con participacion de profesionales del area de atencion médica, nutricional,
asistencia social, de la familia y de las organizaciones de la propia comunidad.
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¢ A gue grupo etario esta dirigido el
PACAM?

Beneficiarios de FONASA, PRAIS, pertenezcan a ISAPRE; de
acuerdo a los siguientes grupos:

v' De 70 afios y mas.

v Entre 60 y 69 afios que se encuentren o hayan terminado
tratamiento antituberculoso.

v' Entre 60 y 69 afios, que se encuentren en Establecimientos
de Larga Estadia del Adulto Mayor (ELEAM) gque cuenten
con la autorizacion de la SEREMI de Salud
correspondiente.

v' Entre 65 y 69 afios que pertenezcan o hayan pertenecido
en este rango etario al Subsistema Chile Solidario o
Seguridades y Oportunidades -Ingreso Etico Familiar.

v Entre 65 y 69 afios que, de acuerdo al Examen Anual de
Medicina Preventiva del Adulto Mayor (EMPAM), esten
clasificados como Autovalentes con Riesgo, Riesgo de
Dependencia o Dependientes.




¢, Cuales son los Requisitos para
acceder a la Alimentacion?

1. Estar inscrito en un establecimiento de
APS.

Tener control de salud al dia.

Tener sus vacunas al dia segun el
Programa Nacional de Inmunizaciones
(PNI).
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ANos Dorados
“Crema de Verduras'

ANos Dorados
“Crema de Lentejas”

ANos Dorados
"Crema de Alverjas”

ANos Dorados

Crema 7
A & “Crema de Esparragos”
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para el Aduilo Mayor
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Anos Dorados
Bebida Lactea




Descripcion:
Alimento instantaneo elaborado en base a:

cereales.
leguminosas
fortificado con vitaminas y minerales.

Variedades: Arvejas, lentejas, esparragos y
verduras.

Formato: 1 kilo.

Medida: 50 g.

Descripcidn:

|
l[% ) Producto en polvo con base en leche y cereales, fortificada con vitaminas y minerales,
=y reducida en lactosa, baja en grasa total y en sodio.

Fourtific gty Con Wiamirae y Mo SSE

it Formato: 1 kilo.

Medida: 25 g.




A
Programa Nacional de Alimentacion

Complementaria




El PNAC es un
ograma de
alimentacion
complementario
considerado de uso
universal

S

Se caracteriza por
entregar apoyo
nutricional preventivo
y de recuperacion.

Esta Alimentacion
Complementaria es entregada y
distribuida en todos los
Establecimientos de Atencion
Primaria de Salud de nuestro
pais.
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Objetivos del PNAC

romover la lactancia materna.

romover las potencialidades de crecimiento y desarrollo de ninos/as desde la gestacion.

roteger la salud de la mujer durante la gestacion y lactancia.

revenir y corregir el déficit nutricional en los ninos/as y gestantes.

ontribuir a la prevencion de enfermedades no transmisibles desde |as primeras etapas de la
vida.

iIsminuir la incidencia de bajo peso al nacer.

mentar la adherencia a las acciones de salud impulsadas en los centros de atencion primaria de salud.



¢ A que grupo etario esta dirigido el PNAC?

v Desde el nacimiento hasta los 5 afios 11
meses 29 dias.

v Gestantes.

v' Madres que amamantan.

v Ademas, poblacion menor a 25 afos
con diagnodstico de error innato del
metabolismo.




5Cudles son los Requisitos para
acceder a la Alimentacion®e

Conftroles de salud al dia segun indicacion ministerial
vigente.

Tener sus vacunas al dia segun indicacion y campana
ministerial vigente.

Menores hasta 5 anos 11 meses 29 dias y gestantes
deberdn presentar su Formulario para la entrega de
productos del PNAC, correctamente emitido, completoy
firmado por el profesional de salud respectivo.

En el caso de que estos beneficiarios presenten una mala
nutricion, el nutricionista del establecimiento de APS
deberd reevaluar el estado nutricional del usuario previo al
retiro de alimentos, para confirmar diagndstico.




Purita Fortificadao
Formula Lactea

Leche Purita Cereal

Leche Purita Mama

Mi Sopita
Sopa Crema Infantil




CEREAL

FoERa L LACTES
FOST R0l S WAL
¥ MBHERAL ES

Descripcion:

Leche de vaca en polvo, instantdnea 26% de materia
grasa, fortificada con vitamina C, Hierro, Zinc y Cobre.
Libre de Gluten.

FORTIFICADA Formato: 1 kilo.

FORMULA LACTEA .
CON VITAMINA C, Medida: 5 g.

HIERRO, ZINC Y COBRE
Libre de Giuten Dirigido a: Poblacién infantil de 0-5, meses se entrega

1 kilo si existe lactancia materna predominante y 2 kilos
si es formula exclusiva. Y a partir de los 6 meses se
entrega 2 kilos hasta los 17 meses 29 dias de forma
mensual.

Descripcion:

Alimento en polvo para preparar una bebida lactea instantanea en base a leche
semidescremada y cereales. Forfificada en vitaminas y minerales. Reducida en
grasa, alta en calcio y vitamina C y E.

Formato: 1 kilo.
Medida: 5 g.
Dirigido a: Poblacidn infantil a partir de los 18 mes

dias se entrega 2 kilos mensuales y después de los
dias se enftrega 2 kilos cada 2 mes

es hasta los
'TI

' afios hasta los 5 af




Eﬁpa Crema Infantll
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Descripcidn:

Alimento en |:u:1I-'-'r para preparar una bebida ldctea instantdnea en bas
sdlidos Act cereales, fortificada con vitaminas v minerales, 3c
omega 3 (Ac. Du-h-:rsahe:::aen-:u'-:-:-, DHA&), bajo en sodio, grasa.
Formato: 1/2 kilo.

Medida: 25 g.

Dirigido a: Entrega mensual 1 kilo a embarazadas y nodriza 2 kilos con
lactancia materna exclusiva v 1 kilo con lactancia materna predominante, la
entrega se realiza hasta los 5 meses 29 dias de edad del hijo.

Descripcion:

Alimento en polvo para preparar una sopa crema infantil instantanea, en bas
cereales v leguminosas. Fortificado con vitaminas v minerales.

Variedades: vacuno, ave, lequminosas vy verduras.
Formato: 1 kilo.

Medida: 50 g.

Dirigido a: F' . es 20 dias se
; drll_l': 11 meses 2
C de refuers




iGracias! ¢ Dudas?




ACTIVIDAD

Investigue las siguientes evaluaciones que se realizan al A.M, las cuales
estan incluidas en las actividades desarrolladas en el Programa de Salud
del Adulto Mayor:

% Indice de funcionalidad
< EFAM

ebe considerar; Definiciones, objetivos, grupo objetivo, tipos de valoraciones,
requisitos para acceder a las evaluaciones.

http://www.cesfamsantamaria.cl/index.php/9-info-cesfam/15-programa-nacional-de-alimentacion-complementaria-pnac#mi-sopita

.cesfamsantamaria.cl/index.php/programas/programas-de-alimentacion/pacam#bebida-I%EF%BF%BDctea-a%C3%B1los-dorados

.minsal.cl/wp-content/uploads/2015/09/2016.04.20-Norma-T%C3%A9cnica-Prog.-Alimentarios-aprobada-por-Jur%C3%ADdica.pdf



http://www.cesfamsantamaria.cl/index.php/9-info-cesfam/15-programa-nacional-de-alimentacion-complementaria-pnac#mi-sopita
http://www.cesfamsantamaria.cl/index.php/programas/programas-de-alimentacion/pacam#bebida-l%EF%BF%BDctea-a%C3%B1os-dorados
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2015/09/2016.04.20-Norma-T%C3%A9cnica-Prog.-Alimentarios-aprobada-por-Jur%C3%ADdica.pdf

