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Calculo de dosis

Técnicas badsicas de enfermeria y PNI
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Objetivo de aprendizaje

Realizar acciones de apoyo al tratamiento y rehabilitacion de la salud a pacientes pediatricos y adultos,

ambulatorios y hospitalizados, como controlar signos vitales, tomar muestras para examenes de laboratorio,

administrar medicamentos por diferentes vias (intramuscular, endovenosa, piel y mucosas), hacer curaciones
l\baisicas, de acuerdo con protocolos establecidos y las indicaciones de profesionales del area médica. /

Aprendizaje esperado

Ejecuta las indicaciones médicas para el tratamiento y rehabilitacion de la salud de
pacientes pediatricos y adultos hospitalizados, de acuerdo a los protocolos establecidos. Y,

Objetivo de la clase

Conocer y ejecutar los calculos de dosis




Introduccion

En la practica clinica se necesitan hacer calculos relacionados con la
administracion de medicamentos, como son el numero de dosis que se deben
de administrar a un paciente, el tiempo de administracion, la cantidad total de

farmaco a administrar, elaborar diluciones, etc.




Conceptos basicos

Cantidad de medicamento que hay que administrar para producir el efecto
deseado.

Mezcla homogénea en la que una o mas sustancias se disuelven en otra de forma
Disolucién que no es posible diferenciar las particulas de cada sustancias. Se compone de
uno o varios solutos y un disolvente.

Soluto Sustancia que se disuelve.

Disolvente Sustancia en la que se diluye un soluto.

Indica la cantidad de soluto que hay en una disolucion o la cantidad de soluto que
hay en una determinada cantidad de disolvente.

Concentracion




1 kilogramo (kg) = 1000 gramos (g)

1 gramo (g) = 1000 miligramos (mg)

Unidades de medida

()

Volumen

1 litro (1) = 1000 mililitros (ml)

1litro (1) = 1000 centimetros cubicos (cc)

1 miligramo (mg) = 1000 microgramos (mcg)
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Concentracion

Es la cantidad de soluto (farmaco) disuelto en una determinada cantidad de
disolvente o disolucién.

Concentracion

Masa/Volumen

Es la manera mas simple de expresar una concentracion. Por ejemplo, decir que un medicamento tiene una
concentracion de 2mg/ml, es equivalente a decir que en ese medicamento hay 2mg de farmaco (soluto) por
cada ml de volumen de la disolucién.




Proporcion y Regla de tres

“Si en una cantidad A de solucién hay una cantidad B de soluto, entonces en

una cantidad A’ de Ia misma solucion habra una cantidad B’ de soluto”’

Por ejemplo:

Si 3kg de mandarinas cuestan $1500.- ;Cuanto costarian 9kg de mandarinas?

3 kg $1500 ¥ — 9 kg x $1500

—p | X = $4500
9 kg X 3 kg




Proporcion y Regla de tres

Ejemplo de calculo

Ampolla de Gentamicina de 8omg de, se le adicionan 2ml de disolvente. La indicacion medica es de
administrar 20mg cada 8 horas.

Anote la dosis del medicamento en su presentaciéon original en el
extremo izquierdo y el disolvente en el extremo derecho.

8omg 2ml

En la parte inferior izquierda anote la dosis del medicamento
indicado. Y en la parte inferior derecha coloque una X que sera la

incégnita a despejar.

8omg 2ml

20mg X

;iAnote de manera que queden siempre alineados los conceptos: mg con
mgy ml con ml!!

Para despejar la X debera multiplicar cruzado y el resultado dividirlo
con el sobrante.

8omg sz
»20mg x 2ml = 40 mg/ml
(2omg j X

RN
(Bomg | 2ml ,A0mg/ml _ 0.5 ml
20mg X 80mg .
La cantidad obtenida (0.5ml) corresponde a la X. 8omg 2ml

Eso quiere decir, que administraremos 0.5ml de
gentamicina que corresponden a 20mg.

2o0mg | o.sml
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Calculo de goteo

Volumen total de infusion (en ml)
3 x Tiempo total infusion (en horas)

Gotas por minuto =

Volumen total de infusion (en ml)
Tiempo total infusion (en horas)

Microgotas por minuto =

Por ejemplo:

;Cuantas gotas y microgotas por minuto necesito para pasar 500 ml de suero en 60 minutos?

500 ml
Gotas por minuto = » Gotas por minuto= 166, 6
3x1hora

i . ] 500 ml
7;? Microgotas por minuto =

Microgotas por minuto= 500

1 hora
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Actividad

El médico ordené que a Dona Juanita se le administren 3 litros de suero fisioldgico en
24 horas.

a) ¢Cuantas gotas le pasaran en un minuto?

b) ¢(Cuantas microgotas le pasaran en un minuto?

Pedro tiene que recibir 2 litros de solucién salina en 8 horas.
a) ¢Cuantas gotas le pasaran en un minuto?
b) ¢(Cuantas microgotas le pasaran en un minuto?

Si tienes una soluciéon que contiene un volumen de 250ml y se debe administrar en 6
horas.

a) (Cuantas gotas le pasaran en un minuto?

b) ¢Cuantas microgotas le pasaran en un minuto?
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Actividad

4. Elmédico deja unaindicacion de administrar gentamicina 6omg IM, cada 12 horas.
a) (Cuantos ml debe inyectar sila ampolla es de 8omg en 2 cc?
b) ¢Cuantos ml administrara en 24 horas?

5. Elmédico indica administrar cloxacilina 750mg. EV, cada 6 horas. La presentacion del frasco

ampolla es de 1g.
a) ¢(Cuantos mlva a administrar si usted a reconstituido el frasco ampolla con 4ml?
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