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OA 2 Identificar y describir por medio de modelos las Identifican las principales estructuras que
OBJETIVO estructuras basicas del sistema digestivo (boca, eséfago, INDICADORES constituyen el sistema digestivo (boca,

estémago, higado, intestino delgado, intestino grueso, DE esofago, estdbmago, intestino delgado y
DE LA GUIA. recto y ano) y sus funciones en la digestidn, la absorcién grueso)

. o EVALUACION.
de alimentos y la eliminacion de desechos.

* Lee atentamente todos los contenidos de esta guia y desarrolla en ella todas las
robleméticas presentadas

|NSTRUEE"]NES PARA El_ DESARR["_U] []E |_A El_"A. 5[!ada uno de I|I:|Js contenidos presentan instrucciones segin la necesidad.

*Importante Este documento sera evaluado al iniciar el proceso normal de clases.(

presentar en clases desarrollado)

GUIAN® 11 | FECHA:  / /2020 | NOMBRE DE LA GLIA Sistema digestivo

Nombre | Curso |5°

Aplica tus conocimiento y responder
¢ Que dérgano del sistema digestivo se realiza principalmente la absorcién de
nutrientes? Marca x la alternativa correcta.

( En la boca ) ( En el esofago ) ( En el estomago ) (En el intestino delgado)

Aplica tus conocimientos y ordena los conceptos en los casilleros en blanco.

. . ( . . . Después de pasar por el esdfago, los alimentos
Comlﬁa e k Sistema digestivo )7 continuan por los siguientes drganos:
Dande el alimento es tutmadu ..........................................
y convertido en: *
* Donde se extraen
——————, . los nutrientes H
Estomago Intestino delgado La cavidad bucal Bolo alimenticio Intestino grueso

Los alimentos nos aportan energia
Seguramente mas de alguna vez has comido algo que no te gusta y tu mama o papa te han
dicho: come, que es bueno para la salud. Es comun que no nos agraden todas las comidas,
pero debes tener presente la importancia de una buena alimentacion.
¢ Has pensado para qué nos sirven los alimentos? Imagina que tu cuerpo es una gran
maquina que requiere combustible para funcionar y que debe mantener todas sus piezas en
buen estado. Los alimentos que comemos son como el combustible para nuestro cuerpo y nos
entregan todos los elementos necesarios para mantenerlo en buen estado y funcionamiento,
por lo que es fundamental consumirlos en cantidades adecuadas.
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Los nutrientes se clasifican segun la funcion que cumplen en nuestro cuerpo.

Nutrientes

Proteinas

Hidratos de carbono

Lipidos

Vitaminas y
sales minerales

pelo y las ufias, entre otras.

Principal funcién

Ayudan a fabricar las distintas estructuras de nuestro cuerpo, como los masculos, el

Aportan energia de rapido uso para desempenar distintas funciones y actividades
diarias, como caminar y correr, entre otras.

Sirven como reservas energéticas a largo plazo, cuando no contamos con fuentes
inmediatas de energia. Por ejemplo, en un tiempo prolongado de ayuno.

Ayudan al funcionamiento de nuestro cuerpo, regulando varios procesos, como la
coagulacion de la sangre. Las sales minerales, ademas, forman parte de algunas
estructuras, como por ejemplo, de los huesos.

Vitaminas y sales minerales

Fenacidn Alimento en gue se encuentra

g
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] Vitaminas

Forma parte de los glabulos
rojos de la sangre y tiene un
rol ciave en el transporte de
oxigena.

Sales minerales

Calcio

Interviene en la formacion

y creciméento de huesos y
dientes. Ayuda a la coagulacion
de la sangre.

Une cada grupo de alimentos con el principal nutriente que contienen y luego, cada nutriente

con la funcién que cumple en el cuerpo humano.

Leche y huevas 'iﬁturn!m L
minerales
Mayjanesa y Hidratis de
mantequilla carbono
Fideos y armaz Lipidcs

Frutas y verduras Pratainas

Fabrican y reparan
astructuras de nuestro cuerpa.

S0n resemvas enerpéticas a lango
plazn.

Forrman parte de esfructuras y reguian
diversas fundanes carparales.

Aportan energla de wsa rapida,




