
 

 

ACTIVIDAD DE PSICOPEDAGOGÍA 

 

Objetivo: Trabajar la memoria y la agilidad mental  

Nivel: De quinto al octavo básico. 

Nombre de la actividad: “Activa tu Mente”  

Descripción de la actividad: Observa la imagen y luego responde 

según corresponda.  

 

Nota: Se publicaran en nuestro instagram los 10 primeros lugares 

en realizar la actividad. 
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Memoriza los detalles 

1. Observa el dibujo 30 segundos y memoriza la máxima cantidad de 

detalles. Te será más fácil si los mencionas en voz alta ("un avión que va 

hacia la derecha"). Pasado este tiempo, pasa a la última imagen de esta 

galería. 

 

 
 
 

Observa y contesta rápido 

2. En esta prueba, tendrás que decir si el término escrito define o no el 

dibujo que le acompaña. Pero, ¡ojo! Cuando veas "Respuesta contraria", 

debes anotar la casilla contraria a lo que consideres correcto. Pon en 

marcha el reloj. 
 

 



¿Son correctas estas series? 

3. Ahora te toca fijarte en estas series de números para decidir si son 

correctas o no. No olvides poner en marcha el cronómetro antes de 

empezar para comprobar después cuánto has tardado. 
 
 

 
 
 

 Figuras geométricas 

4. Comprueba si la palabra que te proponemos describe la figura 

geométrica que la acompaña. Estate atento, porque en varias ocasiones 

te pedimos "Respuesta contraria". 
 

 



Operaciones aritméticas 

5. Averigua si los resultados de las operaciones que te proponemos a 

continuación son correctos o no. ¡No olvides poner en marcha el 

cronómetro! 
 
 

 
 

 

 

 

 



Encuentra las 10 diferencias 

6. Esta imagen parece igual que la que has observado al principio, pero no lo 

es. Intenta hallar las 10 diferencias sin mirar la original. Si pasados 10 

minutos no encuentras más, vuelve a hacerlo: irás ganando rapidez 

mental. 
 
 

 


