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INSTRUCCIONES PARA 
EL DESARROLLO DE LA 

GUIA. 

Desarrollar la guía sobre vivir más y mejor. 

Paginas a trabajar:  

páginas 63, 64 y 65 libro dl estudiante. 

-Responder las preguntas (a-e) del ítem 2, luego deben leer un texto 

acerca de cómo vivir hasta los 100 años y deben realizar las dos 

actividades a continuación del texto.  

En la actividad 1 Your analysis deben identificar en que párrafo 

aparecen cada una de las frases (a-f). 

-En la actividad 2 debe responder la pregunta relacionada al texto. 

-Por último, en la actividad 3 debe responder el set de tres preguntas 

de opinión respecto al texto. 

 
GUIA Nº4 

classroom 

FECHA: del 31 de 

agosto al 14 de 

septiembre 

NOMBRE 

DE LA GUIA 

   Live longer and better 

Dato/sugencias: 
 

Observa las capsulas de aprendizaje que estarán disponibles en la plataforma de la clase de inglés en 
Google classroom. 

              Si no tienes los textos puedes descargar las páginas necesarias acá: 

 
Del texto del estudiante: https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145471_recurso_pdf.pdf 
Cuadernillo actividades: https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145472_recurso_pdf.pdf 

 
  Si tienes dudas no dudes en comunicarte con tú profesor, y envía tus trabajos al correo: 

Daniela Zamudio: Daniela.zamudio@colegiofernandodearagon.cl  
3°A / 3°D / 3°F / 3°G 

Jose Luis reyes: Jose.reyes@colegiofernandodearagon.cl  

3°B / 3°C / 3°E 

ESTA GUÍA DEBE SER REPORTADA VÍA CLASSROOM! GUÍAS ENVIADAS AL 

CORREO NO PUEDEN SER CORREGIDAS. ES SU RESPONSABILIDAD ADJUNTAR 

EL ARCHIVO.

ASIGNAT
URA 

Ingles 
NIVEL 

Tercero medio 

UNIDAD 
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  Health and modern life 
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10 

 

 

 

 

 

 

OBJETIV
O DE LA 
GUIA. 

 
 
 
 
Leer y demostrar 
comprension de ideas 
principales e informacion 
relevante en textos 
descriptivos, informativos 
navarrativos y expositivos 
autenticos, simples y de 
variada extension, como 
entrevistas, catalogos, 
folletos e informes, 
relacionados con la salud y la 
vida moderna. 
 
 
  

 

 

 

 

 
INDIC
ADOR
ES DE 
EVAL
UACI
ON. 

 

   

 

-usar estrategias de lectura 
rápida y focalizada. 

-reconocer vocabulario 
temático de la unidad, palabras 
y frases clave. 

-identificar acciones pasadas 
que continúan en el presente. 

https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145471_recurso_pdf.pdf
https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145472_recurso_pdf.pdf
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Live longer and better 

Activity: 
2. Read these secrets for a long, happy and healthy life, according to a study, look at 

the chart and answer the questions below. (10 points) 
 
 

 
4  

 

 
a. Do you think having a healthy diet could help you live longer and better? _________ 

___________________________________________________________________. 
 

b. How can faith help people live longer? Explain. ______________________________ 

___________________________________________________________________. 
 

c. How relevant do you think sleeping well is to have a good and long life?__________ 
___________________________________________________________________. 
 

d. How are attitude and relationships related to health? Explain. __________________ 
___________________________________________________________________. 

 
e. Which of the “secrets” presented are the most important for you? Support your answer. 

____________________________________________________________________. 
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Read the following text and answer the question below. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

Key words 
life expectancy 

lifespan 

daily treats 
crash diet 
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              Your analysis (10 points) 
 
1.Which paragraph mentions... 
 
a. popular pieces of advice?_________ 

 
b. a less conventional advice?_______ 
 
c. that life expectancy is ________ 
 
higher than before? ________            
 
d. features that centenarians 
do not carry out?________ 
 
e. a controversial 
recommendation?_______ 
 
f. a paradox about 
healthy eating?_________ 
 
 
2. According to the data 
presented previously, having a 
healthy diet proved to be one 
of the most important factors 
to live longer. What do you 
think would be a healthy diet? ____ 
____________________________ 
____________________________ 
____________________________ 
____________________________. 
 

              
            Think critically (12 points) 
 
Make text-to-world connections 
- Japanese and Mediterranean 
diets are said to prolong life. 
What could be the reason 
for this?_____________________ 
____________________________ 
____________________________. 
 
- How much do you think these 
diets differ from ours?__________ 
____________________________ 

____________________________. 
 
Make text-to-self connections 
- Nowadays, Chileans live longer 
than they did 50 years ago. 
What are the factors that have 
influenced having a longer life? 
_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 
_____________________________. 
 

 

 

ESTA GUÍA DEBE SER REPORTADA VÍA CLASSROOM! GUÍAS ENVIADAS AL CORREO NO 

PUEDEN SER CORREGIDAS. ES SU RESPONSABILIDAD ADJUNTAR EL ARCHIVO. 

 


