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UNIDADES DE MEDIDAS (METRO Y CENTIMETRO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

OA 22: Medir longitudes con unidades estandarizadas (m, cm) y realizar transformaciones 

entre estas unidades (m a cm y viceversa) en el contexto de la resolución de problemas. 

 

 

 

 

USANDO ESTRATEGIAS CON O SIN MATERIAL 

CONCRETO. 

Estimad@s Alumn@s les invito a ver el video 

para comprender el contenido del día de hoy 

¡¡RECUERDA!! 
Una longitud es la distancia 
que existe entre un punto y 

otro. 
 

https://www.youtube.com/embed/kzrplJ1jvko?feature=oembed


LEE ATENTAMENTE LAS DEFINICIONES DE (m y cm) 

METRO (m) CENTÍMETRO (cm) 

El metro es la unidad 

principal que se usa 

intencionalmente para 

medir la longitud un 

objeto. Hay muchos 

instrumentos que miden 

longitud, por ejemplo, una 

huincha de medir. 

 

 

 

Un centímetro es una 

unidad de medida más 

pequeña que el metro.  

La regla que 

habitualmente usas en tus 

clases están graduadas 

en centímetros. 

 

 

 

 

AHORA EJERCITEMOS: 

A) Para medir un objeto es conveniente usar la medida 

más adecuada para efectuar la medición. Une con una 

línea el objeto, con la unidad que usarías para medir 

su longitud: altura y largo, según corresponda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBES RECORDAR: 

100 CENTÍMETROS, EQUIVALEN A 1 METRO 



B) Completa con m (metros) o cm (centímetros) según 

corresponda: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C) Utiliza una huincha para medir los siguientes 

objetos y registra los datos. 


