4°BASICO - SEMANA DEL 16 AL 20 DE
NOVIEMBRE -CIENCIAS NATURALES

OA 08
Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos que produce el consumo excesivo de alcohol en la

salud humana (como descoordinacién, confusion y lentitud, entre otras).
*Qbligatorio

QUERIDOS ESTUDIANTES LOS INVITO A VER EL VIDEO ACERCA DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y
SUS EFECTOS

http://youtube.com/watch?v=ExWZhjP034M

-

- Ef@CtOS del consumo excesivo de
alcohol en el organismo.

El consumo excesivo de bebidas alcoholicas
afecta al sistema nervioso, provocando Ia
descoordinacion y la demora en la capacidad de
reaccionar y responder ante los estimulos.
Ademas, hay otras consecuencias del consumo
excesivo de alcohol no tan evidentes a simple
vista, pero muy complejas para el organismo, ya
que el alcohol es una toxina para el cuerpo.


http://youtube.com/watch?v=ExWZhjP034M

Reduce la
coordinacion y
la concentracion
para manejar.

La ingesta excesiva de alcohol no solo afecta al
organismo, sino también las relaciones
personales con los amigos y familiares de quien
lo consume.

1. ¢Cuales son las consecuencias a largo plazo del consumo de alcohol sobre la salud 1 punto
general de las personas? *

Marca solo un 6valo.

() A Cirrosis Hepatica
() B. Visién borrosa.

(") C. Lentitud y descontrol en los movimientos.
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3.
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2. ;Cual es el efecto inmediato del consumo excesivo de alcohol en la conducta de las

personas que lo ingieren? *

Marca solo un dvalo.

() A.Irritacién e inflamacién de las paredes del estémago.

() B. Alteracién de los reflejos.

(") C. Disminuye la capacidad de reaccionar en situaciones imprevistas.

(") D.Sélo By C son correctas.

3. ¢Qué consecuencias podria tener que una persona conduzca despues de haber

bebido alcohol? *

Marca solo un o6valo.

() A. Disminucién en la reaccion de los reflejos.

Q B. Provocar accidentes.

() C. Perder el control y reaccionar mal ante cualquier posible incidencia.

() D. Todas las alternativas son correctas.

Responde con una V si la afirmacion es correcta o con una F si es falsa. *

Marca solo un dvalo por fila.

Verdadero

Falso

El alcohol en exceso produce dafios en el
sistema nervioso del cuerpo.

O
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Los nifilos pueden consumir alcohol.

El alcohol en exceso produce dafios en las
relaciones con amigos y familiares.

La ingesta de alcohol excesivo permite un
mejor equilibrio, la vision y la audicion.
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