[image: ]    Classrrom 1
    02/11 – 13/11
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Departamento Educación Física y Taller Deportivo
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Asignatura: Educación Física 
	
Nivel: 1º y 2º medio

	
Unidad: Deportes de Oposición y colaboración.

	Objetivo de Aprendizaje 01 Investigar, Perfeccionar y Reforzar Los Conocimientos y  Habilidades  Motrices  Específicas Adquiridos  en los Diferentes Deportes de colaboración y Oposición


  
El Handball (también llamado balónmano)
Es un deporte que se practica poco en Chile. Al contrario de lo que pasa en países como España o Alemania (que poseen ligas profesionales, muy competitivas y donde se juega con gimnasios con muy buenas asistencias de público), en nuestro país este deporte se desarrolla a nivel prácticamente amateur y con poca difusión por parte de los medios.
En este deporte se enfrentan dos equipos conformados por 7 jugadores cada uno, donde 6 son de campo y 1 es el portero. Se caracteriza por transportar la pelota con las manos. Cada partido consta de dos tiempos de 30 minutos cada uno, al final de los cuales puede haber un triunfo o un empate.
TERRENO DE JUEGO
El terreno de juego del hándbol es un rectángulo de 40 metros de largo por 20 metros de ancho, dividido en dos mitades iguales para formar dos campos. En cada uno de los dos extremos longitudinales hay dos arcos, que miden dos metros de alto por tres metros de ancho, cuyos postes deben estar pintados con dos colores alternos (los más habituales son blanco y rojo).
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LOS JUGADORES Y SUS FUNCIONES.
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Cada equipo está compuesto por 7 jugadores en cancha. (6 jugadores de campo y un portero).
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La recepción. Al recibir el pase deberás recibirlo con las dos manos e intentar que el balón no caiga al suelo. Se puede recibir el balón de forma estática o en movimiento, con una mano o con las dos ya diferentes alturas, aunque lo más normal es recibirlo a la altura del pecho, para ello: -Estira los brazos y pon las palmas de las manos mirando al balón. -Amortígualo con una suave flexión de brazos. -Lleva el balón hasta el pecho, desde ahí deberás cogerlo con una sola mano y continuar con la acción más adecuada según las características de la jugada. 

El bote. Utilizamos el bote como un medio eficaz para progresar en el espacio libre: Se utiliza para atraer al contrario, para evitar la pérdida del balón, para desbordar al contrario, para dar tiempo a los compañeros a situarse en posición de ataque, y para progresar, ya que con el balón en las manos solo se pueden realizar 3 pasos. Después de un ciclo de 3 pasos se puede dar otro paso siempre que se haya botado el balón. 

Los lanzamientos a portería. Son la forma de culminar las jugadas de ataque y el objetivo es conseguir introducir el balón dentro de la portería. El lanzamiento debe ser rápido, preciso y potente, excepto las vaselinas (lanzamiento que intenta superar al portero con una trayectoria parabólica) que serán ejecutadas con más precisión que potencia.
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Cuestionario
1. ¿Cuantos jugadores está conformado cada equipo?
a). 8 jugadores, donde 7 son de campo y 1 es portero
b). 6 jugadores, donde 5 son de campo y 1 es portero
c). 7 jugadores, donde 6 son de campo y 1 es portero
d). 5 jugadores, donde 4 son de campo y 1 es portero.
       2.  ¿Cada tiempo de juego está conformado por?
             a). 45 minutos.
             b). 30 minutos.
             c). 35 minutos
             d). 40 minutos
       3. ¿En lanzamiento penal a cuantos metros se debe lanzar?
             a). 4 metros.
             b). 6 metros.
             c). 5 metros
             d). 7 metros.
       . Observa la imagen donde están marcadas las líneas de la cancha y responde, pregunta N°4-5
       4.  ¿La medida de la cancha de Hándbol es?
             a).  Ancho 20 metros, largo 40 metros
             b).  Ancho 40 metros, largo 20 metros.
             c).  Ancho 55 metros, largo 30 metros
             d).  Ancho 30 metros, largo 55 metros
         5. ¿El portero hasta que línea de la cancha puede llegar con balón en mano?
             a). A
             b). B.
             c). C
             d). D.
        6. El jugador de cancha ¿Cuántos pasos puede realizar con balón en mano?
             a). Todos los que sea necesario
             b). No puede dar pasos
             c). 3 pasos ante de dar bote 
             d). Ninguna de las anteriores.
        7. ¿Cuál afirmación es INCORRECTA?
             a). Jugador cancha quedarse quieto con el balón por más de 3 segundos (sin lanzar o botear)
             b). el arquero tocar el balón con todas las partes del cuerpo
             c). El jugador cancha puede tocar el balón con las piernas 
             d). Todas las anteriores.
       8.  ¿Los jugadores de campo NO tienen permitido?
             a). Pisar el área de los 6 metros
             b). Tocar el balón cabeza
             c). Dar pases entre sus compañeros de campo
             d). Ninguna de las anteriores
       9.  ¿En el Hándbol NO está permitido? 
[bookmark: _GoBack]             a). Estar quieto con el balón boteando.
             b). El arquero sea jugador cancha
             c). Después de botear y luego sostener el balón con ambas manos, volver a botear.
             d). Ninguna de las anteriores
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PORTERIA

£l hueco interior (por donde se debe introducir el balon para marcar gol) mide
dos metros dealtoy tres de anchoy 75 centimetros de profundidad. Cuyos postes
deben estar pintados con dos colores alternos (los mas habituales son blanco y.

rojo).
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Jugadores de campo.
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Central: 5 el jugador/a de primera linea situado entre ambos laterales, que
dentrode la cancha dirige el juego. En caso defallo de ataque del equipo
contrario, el central es el/la que recibe el balon del portero/apara
ataque. En la defensa, el central se coloca en el centro de a linea defen:
con el pivote.

Laterals: Los laterales (derecho/izquierdo) se sitian uno a cada lado del
central. Se utiizan para romper defensas cerracas desde Ia linea de 9 metros.

Extremos: Los extremos (derecho/izquierdo) se colocan uno a cada lado de los
laterales, también pueden circular por el drea de 6m. Suelen ser jugadores
rapidos, 3giles y con gran capacidad de salto. Aprovechan al maximo el terreno
de juego para abrir las defensas y generar huecos.

Pivote: El pivote es el encargado de internarse en la muralla defensiva y abr
huecos para los laterales. También se convierten en goleadores cuando reciben
un buen pase y se giran con velocidad hacia la porteria.
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Elportero o arquero.

El objetivo del portero es conseguir evitar que los lanzamientos de los contrarios entren en su porteria, pudiendo para ello
‘emplear cualquier parte de su cuerpo.

Puede desplazarse dentro del drea de su porteria con o sin balén sin limitacién alguna (puede dar los pasos que quiera con el balén

enlas manos). Y puede salir del rea siempre que no 1o haga en posesién del balén, siendo entonces un jugador/a de campo
mas.

Uevan proteccién en la entrepierna y pantalones largos para protegerse de los disparos.
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En el balonmano se permite:

Hacer un méximo de 3 pasos con el bal6n, sin hacer un bote. Después de un bote, nuevamente se permite.
dar un méximo de 3 pasos.

Tocar el balén con las manos, los brazos, los hombros, Ia cabeza, el est6mago, el muslo y Ia rodilla (jugadores
enlacancha).

Tocar el balén con todas las partes del cuerpo (portero).

‘Quedarse quieto con el balén por un maximo de 3 segundos (sin lanzar o regatear)

Realizar una prueba con su cuerpo para interponerse en el camino de la oposicidn, abriendo una brecha para
que un compafiero de equipo pase a través de Ia defensa y dispare a la meta.

En el balonmano no se permite:
Dar mas de 3 pasos sin hacer un bote.
Hacer un "doble bote" (hacer un nuevo bote después de que ya haya boteado una vez y luego sostener el balén
en sus manos).
Tocar el bal6n con el pie o a parte nferior de Ia pierna.

Arrancar el balén de las manos de un jugador contrario en posesién del balén.
Empujar y rasgar a un jugador contrario con el uso de las manos, los codos, etc.
‘Quedarse quieto con el balén por mas de 3 segundos (sin lanzar o regatear).
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Normas para los jugadores de campo:

En ningin momento pueden pisar el drea de 6 metros, ya sea propia o contraria. S estd permitido caer sobre ella siempre que el balén
se haya soltado antes de tocar el suelo.

Si pisan o entran en el area de 6 metros, ya sean atacantes o defensas, deben salir de ella cuanto antes. i lo hacen con la intencién
de obtener una ventaja, son penalizados.

Una vez que reciben el balén de manos del arquero, no pueden devolvérselo a menos que este se encuentre fuera de su drea.
Durante un lanzamiento de 7 metros, est prohibido tirar a la cabeza del arquero.

Normas para el arquero:

1 arquero de handbol debe ser dentificado con colores distintos de sus compafieros.
Puede tocar a pelota con cualquier parte del cuerpo, incluidos os pies.

s quien reinica el juego si saca el baldn por encima de la Linea Exterior de Gol o a Porteria.
Puede moverse libremente por el irea, llevando el balén en la mano, sin necesidad de picarlo.
No puede salr i entrar de dicha drea levando Ia pelota.

Durante los tiros de 7 metros, no puede sobrepasar a Linea de Limitacién.

‘Ademis, puede salr de su drea, en cuyo caso debe comportarse como un jugador de campo
ms.

Sila pelota sale por alinea de fondo tras tocar por Gitima vez al arquero, su equipo no pierde
a posesién.
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LATECNICA DEL HANDBOL

Dentro de los aspectos referentes a la técnica, destacaremos la forma de coger el balon, el pase, la recepcién, el bote, el lanzamiento
aporteria, el bote y las fintas.

7 Como agarrar el baln: €1 balén se toma con una sola mano ya que se aumentan las posibilidades de movilzacién. Deberds
adaptar tu mano a la curvatura del balén, con los dedos bien separados, para abarcar mayor superfice, y agarrandolo con
as yemas de los dedos.

 Elpase: £s un elemento bisico para la construccion del juego, un pase debe tener potencia, que varia segin la distancia
y el ritmo de juego, debe ejecutarse sobre el compafiero/a mejor situado y deben realizarse con total precision, son preferibles.
dos pases que uno arriesgado. Adems, es importante que el pase no sea bombeado ya que es més fécil de interceptar.
Mejor usa un pase répido, paralelo al suelo y que vaya dirigido al pecho de tu compariero/a, e intenta que el contrario no sepa a
quién quieres pasar,
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Les dejo unos links por si necesitan o quieren complementar los contenidos del deporte.

tube.com/watch?v=QxyPbPZxfoA Principales reglas

hitps://wew. youtube.com/watch?v=HS0_YFEJIX8 Fundamentos técnico-técticos ofensivos del Balonmano
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LINEAS DE LA CANCHA

A Linea continua, situada a 6 metros de cada porteria: Esta linea delimita el rea en la que Gnicamente puede jugar el
portero/a. Ningin jugador/a puede pisar dentro, pero si pueden utilizar su espacio aéreo (saltar sobre el drea sin pisarlo) para lanzar
el baln antes de caer o para interceptar un lanzamiento.

5. Linea discontinua, situada a 9 metros: Indica el lugar desde dénde se deberan sacar la mayoria de las infracciones cometidas por el
equipo defensor.

C. Linea central:

ide la cancha en dos mitades iguales.
. Linea de 7 metros o de penalti: Lugar desde dénde se lanzaran los penales.
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