
 

¡Cuidándome! 

 

ÁMBITO NÚCLEO OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

Interacción y comprensión 
del entorno 

Comprensión del entorno 
sociocultural  

(OA): 10.- Comprender normas de protección y seguridad referidas a tránsito, incendios, inundaciones, sismos, y otras 
pertinentes a su contexto geográfico 

Desarrollo personal y social Corporalidad y movimiento 

(OA): 6.  Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades psicomotrices finas en función de sus intereses de 
exploración y juego. 

 

 

 

 

 

 Dibuja de que maneras cuidas y mantienes tu higiene personal. (pág. 15) 

 Al finalizar la clase, desarrolla la pág. 23 de tu libro Mineduc, debes colorear los círculos, señalando cuantas veces al día realizar esas acciones 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO EDUCACIONAL FERNANDO DE ARAGÓN 

 

PREKÍNDER 

Deber N° 4. “Debemos respetarnos a nosotros mismos. Nuestro cuerpo, nuestro pensamiento y nuestros sentimientos 

 
 

  

 

  


