
 

                    ¿Dónde están los alimentos saludables? 
Lunes 7 de diciembre 

 

ÁMBITO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL ÁMBITO Interacción y Comprensión del Entorno. 

NÚLEO Identidad y autonomía NÚLEO Exploración del Entorno Natural 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJES TRANSVERSALES (OAT 
9.-Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus 
prácticas de higiene, alimentación y vestuario, con 
independencia y progresiva responsabilidad. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES (OA): 
11.-Identificar las condiciones que caracterizan los 
ambientes saludables, tales como: aire y agua limpia, 
combustión natural, reciclaje, reutilización y reducción 
de basura, tomando conciencia progresiva de cómo esta 
contribuyen a su salud. 

Busca y Recorta, con la ayuda de un adulto, alimentos saludables y alimentos no saludables. Si tiene tu 
Cuaderno de Actividades, trabaja en la página 19 y pega dentro del plato los alimentos saludables y fuera del 
plato los alimentos no saludables. Sube tu tarea a classroom para revisión.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CENTRO EDUCACIONAL FERNANDO DE ARAGÓN- NIVEL: EDUCACIÓN PARVULARIA 

 

PREKÍNDER 

 


