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Contenido: Aspectos de la Salud

OA1 : Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como
la nutricién, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad fisica, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicion a
rayos UV, plaguicidas, patdgenos y elementos contaminantes, entre otros).

Introduccion

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Esta cita proviene del preambulo de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud, celebrada en
Nueva York en 1946, y no ha sido modificada desde que entrd en vigencia. Hay diferentes factores que condicionan el
estado de salud de los individuos o poblaciones y que responden a distintas causas: personales, sociales, econdmicas y
ambientales. Actualmente, muchos problemas de salud derivan de estilos de vida personales poco saludables que inciden
en el desarrollo de enfermedades crénicas de hipertensidn, enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidad,
y otras que junto a los factores sociales y ambientales influyen en la presencia de enfermedades.

Actividad 1

1. ¢Cudles crees tu que son las enfermedades mas comunes en Chile? Nombra al menos 3 enfermedades. 1 punto
c/u

¢Como esta nuestra salud?

En 1946 la organizacion mundial de la salud (OMS): Definié salud como un estado completo de bienestar fisico, mental y
social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades esta definicién sigue vigente, aunque actualmente
también se consideran Ambitos como el bienestar emocional, espiritual y ambiental.



eintegracion al medio social
sbuena relacion con otros
eadaptacion exitosa al ambiente

sequilibrio interior , intelectual y afectivo
esatisfaccion con sigo mismo

ebienestar con los demas

scapacidad de enfrentar exigencias de la vida

salud mental

sfuncionamiento eficiente del cuerpo
eresistencia a enfermedades

ecapacidad fisica de responder a diversos eventos
sbuen nivel de aptitud fisica

salud fisica

;Alguna vez un médico le ha dicho o que padece de...?
(ENS 2016-2017)

Enfermedad 2016517
S (Prevalencia/IC95%)*
Migrafas o dolores de cabeza frecuentes. 8,5% (7,29 -10,0%)
Viarices en las piernas. 8,0% (6,99 -9,3%)

Bocio, enfermedad a la tiroides, hipertircidismo

o hipotiroidismo. 7,0% (5,9% -8,2%)

Artrosis de rodilla. 5.7% (4,8% -6,8%)
Insomnic. 5,6% (4,6% -6,8%)
Asma. 54% (4,5% -6,5%)
Eirr?sis hepatica, higado graso o dafio crénico 5206 (4.2% -6,3%)
al higado.

Problermas benignos a la préstata o hipertrofia
prostatica benigna.

Ulcera péptica (de estérmago o duodeno). 3,5% (2,8% -4,39%)
Artrosis de cadera. 3,2% (2,5%-3,79%)

3,9% (2,8%-5,4%)



Actividad 2

Clasifica cada una de las enfermedades mencionadas en la tabla en segun el aspecto de salud asociado a ella. (10 puntos,
lpunto c/u)

Salud Social Salud Mental Salud Fisica

Distintos tipos de medicina

En nuestro pais se aplica la definicidn de la Colaboracién Cochrane para Medicinas Complementarias o Alternativas (MCA):
“Amplio dominio de recursos de sanacién que incluye todos los sistemas, modalidades, précticas de salud, teorias y
creencias que los acompaiian, diferentes a aquellas intrinsecas al sistema de salud politicamente dominante de una
sociedad particular en un periodo histdrico dado”. Es decir, se trata de un conjunto de teorias y practicas diferentes a la
medicina que tradicionalmente se ha practicado en una sociedad. Las medicinas de nuestros pueblos originarios no entran
en esta definicion, pues se consideran medicina tradicional. Entre las MCA que se practican en Chile estdan: homeopatia,
acupuntura, naturopatia, quiropraxia, terapias florales y apiterapia. Se asume que todas las medicinas trabajan en forma
complementaria, por lo cual se tiende a hablar de medicina integrativa.

Actividad 3: De acuerdo a los antecedentes descritos, clasifica y completa el esquema con los tipos de practicas
medicinales. 1punto c/u

Quiropraxia

Quimioterapia Dialisis

X Apiterapia
Terapia floral Medicamentos S

Cirugias
Apiterapia

Homeopatia

Pueblos originarios
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Practicas

Medicinales
[ Il ]
Medicina Medicina Medicina
convencional tradicional MCA
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Si tienes dudas escribir y enviar al correo:

maritza.torres@colegiofernandodearagon.cl Cursos: 32D ,32B, 3°F,
nicole.sanchez@colegiofernandodearagon.cl Cursos: 32A, 32E
Sergio.mino@colegiofernandodearagon.cl Cursos: 3° C, 3°G,3° H
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