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EFECTOS NOCIVOS DEL CIGARRILLO

Imagina que puedes elegir entre respirar aire limpio o aire contaminado, entre estar lleno de
energia o cansado, o simplemente, entre sentirse fisicamente bien o mal. Seguramente elegirds
respirar aire limpio, fener energia y sentirte bien. La verdad es que todos podemos optar por
tener un mejor estilo de vida 'y un mejor estado de salud, evitando el tabaco. El tabaco proviene
de las hojas secas de una planta llamada Nicotiana tabacum y se usa para fabricar cigarrillos,
que se consumen fumando, es decir, quemando el tabaco para luego espirar y botar el humo que
produce. El tabaquismo es el hdbito de consumir tabaco, habitualmente en forma de cigarrillos.
Es considerado una enfermedad, ya que los fumadores son adictos a las sustancias que contiene
el tabaco. Cada vez que una persona fuma, estas sustancias ingresan a su organismo y pueden
originar una serie de enfermedades que afectan principalmente los sistemas respiratorio y
circulatorio. El tabaco es dafiino ¢ Te has preguntado alguna vez porque se recomienda no fumar?
Se sabe que el tabaco contiene cerca de cuatro mil sustancias, de las cuales mds de cincuenta
pueden provocar cdncer y muchas causan irritacion en algunas partes del cuerpo. El humo del
tabaco que aspiran las personas contiene miltiples sustancias dafiinas.

SQUE CONTIENE UN CIGARRILLO?
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Completa el esquema.

Preguntas

Arsenico

Aterosclerosis

Publicidod en el poquete de cigarros

1- Sustancia presente en los cigarrillos que
acelera el ritmo cardiaco:

A. Nicotina.
B. Diéxido de carbono.
C. Cafeina.

D. Heroina.

2-¢En qué parte del cuerpo se produce
el intfercambio gaseoso?

A) Nariz.
B) Corazon.
C) Pulmones.

D) Intestino grueso.

¢Para qué érgano es mds perjudicial?
A) Pulmon.

B) Rifion.

C) Higado.

D) Estomago.

3-Fumar dafia el cuerpo en muchos aspectos.

4-Sustancia presente en los cigarrillos
muy dafiina para nuestro cuerpo:

A. Nicotina.
B. Didxido de carbono.
C. Cafeina.

D. Heroina.

5-Una funcién del sistema respiratorio es:
A. Mover la sangre por el cuerpo

B. Toser para eliminar bacterias del cuerpo
C. Entregar diéxido de carbono al cuerpo

D. Entregar oxigeno al cuerpo

6-¢Cudl de las siguientes no es una
enfermedad asociada al consumo de
tabaco?

A) Apendicitis
B) Arritmias

C) Cdncer pulmonar




7-Observa la imagen ¢Cudl es el
nombre de las estructuras del sistema
respiratorio indicadas en los ndmeros
8y 10?

A) El ndmero 8 corresponde a la
vesicula y el ndmero 10 a la laringe.

B) El nimero 10 corresponde al pulmon
y el nimero 8 al diafragma.

C) El ndmero 8 corresponde a los
brongquiolos y el nimero 10 a la laringe.

iA qué estructuras corresponden los nGmeros en lz imagen?

A) 1: alvéolos pulmonares - 2:
bronquiolo - 3: red capilar - 4: saco
alveolar

B) 1: red capilar - 2: alvéolos
pulmonares - 3: bronquiolo - 4: saco
alveolar

C) 1: red capilar - 2: saco alveolar - 3:
bronquiolo - 4: alvéolos pulmonares

Los sistemas respiratorio y
circulatorio

< Copiar en =l cusderno I
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Sistemas que trabaja en
COnjunto

Sistema circulatoriey Su principal funcion
es transportar v distribuir las diferentes
sustancias en nuestro organismo, como
los nutrientes obtenidos a través del
sistema digestive v los gases derivados
del sistema respiratorio.

< aire, enviarlo a la sangre v recoger el

Sistermma  respiratorio é.u funcion
principal es obtener el oxigeno del

dioxido de carbono de la sangre vy
eliminarlo del organismao.

Esta formado

musculos

por las  wvias
respiratorias y los pulmones.
Ademas, el diafragma v los
intercostales
contribuyen al proceso de la
mecinica respiratoria.




EL CIGARRILLO DANA TU CUERPO

El consumo habitual de cigarrillos puede originar una serie de enfermedades que
afectan principalmente a los 6rganos que conforman los sistemas circulatorio y
respiratorio. Sin embargo, el tabaquismo también puede atacar otros organos de
nuestro cuerpo, tal como veremos a continuacion:

Nariz

Disminucién

dal sentido del olfato.

Irritaclon y cancer de
fosas nasales =

Manos
Mala drculacién.

Boca
Irritacién y cancer
de boca y garganta
Disminudgom del

sentido del gusto, e
Mal aliento, >

Laringe

Cancer de laringe
Traguea

Irritacion y cincer de traquea,

Corazon

Rieago de ataque carciac

Blogqueo de los vasos sanguineos del corazon
Alteracion del ritmo cardiaco.

Bronquios
Bronquitis cronica Dientes o
Asma bronquial. Los afloja y provoca Ia pérdida de
estos.
Decoloracion y tincion.
Pulmones
Diflatacion y dafio

en los alveolos.
Cancer de pulman,

Danos en el sistema circulatorio
Como ya sabes, en los pulmones se
produce el intercambio gaseoso; por esto,
en 1as personas expuestas al humo del
Cigarriio, las sustancias nocvas ingresan
3 la sangre y viajan por todo el cuerpo
generando distinlos danes.

Danos en el sistema respiratorio
Al aspirar el humo del cigamilio, todas
1a3s sustancias daninas que esie contiene

Plernas y ples
Malz circulacion.
Formacion de coagulos en venas




“Los peligros del humo de segunda mano”

Aunque usted no fume, respirar el humo de otra persona también puede ser mortal. El
humo de segunda mano ocasiona la muerte de 3.000 personas de cdncer del pulmoén y
miles mds de muertes de enfermedades del corazdn todos los afios en adultos que ho
fuman. El humo de segunda mano puede ser particularmente nocivo para la salud de los
nifios debido a que sus pulmones todavia se estdn desarrollando. Si usted fuma donde
estdn sus nifios o si estdn expuestos al humo de segunda mano en otros lugares, pueden
estar corriendo mds peligro de lo que usted se imagina. Los nifios de padres que fuman
sdlo en lugares abiertos también estdn expuestos a los quimicos del humo de segunda
mano. La mejor manera de eliminar esta situacién es dejar de fumar.

¢QUE DANIOS PRODUCE EL TABAQUISMO?

* Enfermedad cardiovascular. + Enfermedad respiratoria. + Cancer de diferentes tipos,
especialmente de pulmén. < Problemas estéticos en la piel y de cicatrizacién. -
Complicaciones odontoldgicas. * Problemas en el embarazo.

Completa la tabla siguiente con lo solicitado:

Escribe 4 enfermedades asociadas al | N° | Escribe 4 6rganos que se
N® | consumo de cigarrillos dafien con el consumo de
cigarro.
1 1
2 2
3 3
4 4




Completa la siguiente secuencia estableciendo el recorrido del aire desde las fosas nasales
hasta los alveolos.
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Rellena la siguiente imagines con plastilina de acuerdo a lo indicado

Pulmoén dafado por
= el consumo de
— . cigarrillo.

Pulmodn sano

y




