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OA 01: Demostrar control en la ejecución de las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y 
estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles.

*Obligatorio



Observa el video relacionado con las actividades.

http://youtube.com/watch?v=HM6fQCJlNQs

http://youtube.com/watch?v=HM6fQCJlNQs




1.

Marca solo un óvalo.

1 2 3 4 5

2.

Marca solo un óvalo.

1 2 3 4 5

3.

Marca solo un óvalo.

1 2 3

4.

Marca solo un óvalo.

1 2 3 4 5

Google no creó ni aprobó este contenido.

1. ¿Qué tan importante crees que es el calentamiento? *
Donde 1 es poco importante y 5 es muy importante.

2. ¿Te gustó realizar las actividades? *
Donde 1 es no me gustó y 5 es me gustó mucho.

3. ¿Qué actividad te gustó más? *

4. ¿Qué tan importante crees que es el estiramiento al finalizar los ejercicios? *
Donde 1 es poco importante y 5 es muy importante.

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

