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Objetivos: 
o CONOCER Y VALORAR LA HISTORIA Y SURGIMIENTO DE LOS DERECHOS 

HUMANOS. 
 

o CONOCER LA CUESTIÓN SOCIAL Y SU FUNDAMENTO EN LA DIGNIDAD DE LA 
PERSONA HUMANA. 

Nombre del Alumno: 
 
Curso                        : 
 
Fecha                        : 

 

 LEE, ANALIZA Y REFLEXIONA LOS SIGUIENTES TEXTOS DE APOYO Y DESARROLLAS LAS 
ACTIVIDADES QUE ESTÁN A CONTINUACIÓN 

 
 

TEXTO N°1:  DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

 
Los Derechos Humanos son conocidos como los derechos fundamentales, ya que estos son 
inherentes a la personalidad humana y por supuesto que son de gran ayuda para cualquier 
individuo de la especie humana. ... Nos ayudan a tener una vida digna de un ser humano, a ser 
tratados como tales. Los derechos humanos son aquellos inherentes al ser humano. Esto quiere 
decir que todas las personas gozan de estos derechos, más allá de cualquier factor particular 
(nacionalidad, religión, raza, orientación sexual, clase social, etc.). ... Ninguna autoridad puede 
vulnerar un derecho humano de manera legal o justificada 
 La Declaración Universal de los Derechos Humanos (DD.HH) fue adoptada por la Organización de 
Naciones Unidas (ONU), que acababa de establecerse, el 10 de diciembre de 1948 en París, como 
respuesta a los “actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad” cometidos 
durante la Segunda Guerra Mundial. Ninguno de los 56 miembros de las Naciones Unidas votó en 
contra del texto, aunque Sudáfrica, Arabia Saudita y la Unión Soviética se abstuvieron. 
La Declaración Universal de Derechos Humanos es un documento que recoge en sus 30 artículos 
los derechos fundamentales básicos de todo ser humano, atendiendo a una serie de principios 
sociales, individuales, culturales, económicos y civiles. 
Importancia de los Derechos Humanos: Razones Esenciales. Hay más de 10 razones de 
la importancia de los derechos humanos. Estos permiten a la gente vivir con dignidad, igualdad, 
justicia, libertad y paz. ... Los derechos humanos son esenciales para el desarrollo completo de los 
individuos y también de sus comunidades. Son derechos inherentes a todos los seres humanos, 
sin distinción alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, 
religión, lengua, o cualquier otra condición. Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin 
discriminación alguna. 
Podemos defender nuestros derechos humanos, ejerciendo las acciones y usando herramientas 
legales disponibles para protegerlos y defenderlos, tales como la acción de tutela, las acciones 
populares o el derecho de petición. 
Los Derechos Humanos se desarrollan bajo las siguientes características, estos son:  
Universales: Son para todos, sin excepción alguna. 
Innatos: Nacemos con ellos. 
Inalienables: Son irrenunciables, no pueden ser legítimamente negados a una persona 
Inviolables: Su defensa y respeto son prioridad. No pueden ser vulnerados 
Inmutables: No cambian. 
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RESUMEN DE  LA DECLARACIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS: 

 
Esta carta fue promulgada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, en París, el 10 de 
Diciembre de 1948.  De sus treinta artículos extraemos los siguientes: 
 
1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y dotados como 
están de razón y de su conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros. 
 
2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamadas en esta Declaración sin 
distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, 
origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. 
 
3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la seguridad de su persona. 
 
4.- Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre: la esclavitud y la trata de esclavos 
están prohibidos en todas sus formas. 
 
5.- Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.     
 
6.-Todos somos iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual protección de la ley. 
 
7.-   La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a protección 
de la sociedad y del Estado. 
 
8.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión. 
 
9.- Toda persona tiene derecho a la educación.  La educación debe ser gratuita, al ,menos en lo 
concerniente a la instrucción elemental y fundamental (básica). 

 

ACTUVIDAD N°1: Luego de leer atentamente el texto y conocer algunos DD.HH. marque con 
una X la alternativa correcta                 

 
1.- ¿Qué son los Derechos Humanos? 
 

a. Son Instrucciones elementales y fundamentales para el ser humano 

b. Se refiere a que toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamadas en esta Declaración. 

c. Artículos que no hacen distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de 

cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualquier otra 

condición. 

d. Son autoridades de poder-económico, político y social nunca ofrecen soluciones concretas  

e. La d no corresponde al concepto 

 

2.- ¿Cuándo y por quién fueron promulgados los Derechos Humanos? ¿Cuántos son en total? 

a. Por la Organización de las Naciones Unidas en 1948 París son alrededor de 30 Derechos 

b. Durante la Segunda Guerra Mundial, 33  artículos 

c. Proclamados el 10 de Diciembre de 1948 en París Con la esperanza de acabar con las guerras, 

esclavitud y conflictos y son 30 artículos. 

d. Son derechos fundamentales básicos a todo ser humano 

e. La c es totalmente correcta 

3.- ¿A qué principios básicos atienden estos artículos de los derechos fundamentales del ser 

humano?  

a. Principios Sociales 

b. Principios individuales 

c. Principios culturales 

d. Principios económicos y civiles 

e. Todos corresponden sin distinción 

4.- ¿Por qué los Derechos Humanos son inherentes a todos los seres humanos? 

a. Son garantías esenciales que nos permiten vivir como seres humanos 

b. Asegura que todos los seres humanos sean tratados con igualdad 

c. Porque acepta y atenta contra el derecho a la vida a través de la legalización del aborto 

d. Porque su defensa y protección es un objetivo prioritario de pueblos y culturas 

e. Porque están basados en la Biblia. 



5.-  La abreviatura de la sigla o palabra DD.HH., corresponde a:  

 

a. Organización de las Naciones Unidas 

b. Decreto de Ley de los seres humanos 

c. Derecho a la propiedad privada humana 

d. Derechos Humanos 

e. Decreto universal de todos los humanos 

 

6.- La Abreviatura de la sigla o palabra O.N.U., corresponde a:  

 

a. Ferrocarriles del Estado 

b. Estados Unidos 

c. Fuerzas Armadas 

d. Derechos Humanos 

e. Organización de la Naciones Unidas 

 

7.- Cuáles son los principales características de los Derechos Humanos (DD.HH) 

 

a. Son Inalienables 

b. Son Indivisibles e imprescriptibles 

c. Son Universales 

d. Son Irrenunciables 

e. Son todas características de DDHH 

 

8.- ¿Cuándo explicamos que la vida es un derecho humano nos referimos: 

a. Al valor supremo de la vida 
b. A los diferentes significados que tiene la vida 
c. Que su defensa y protección es un objetivo prioritario de pueblos y culturas 
d. A cuidar y guardar la vida 
e. A un don gratuito que nos da Dios a través de nuestros padres 

 

9.- Los Derechos mínimos e indispensables para vivir como personas están reflejados en: 

 

a. El Artículo N°03 de los DD.HH 

b. El 3° Mandamiento 

c. El 5° Mandamiento 

d. El Artículo N°01 de los DDHH 

e. Las alternativas a y c son las correctas 

 

10.- Selecciona las propuestas para continuar manejando esta pandemia respetando los Derechos 

Humanos de la persona: 

a. Como ha significado un altísimo costo económico, para el país, el gobierno se ha 

comprometido a promover y respetar de manera integral a las personas a fin de evitar 

discriminaciones que se han apreciado durante esta época. 

b. También comprenderá y velará por todas las dimensiones del ser humano, es decir, 

intelectual, física, emocional, espiritual, biológica…consiguiendo ciudadanos felices y útiles 

para la sociedad. 

c. Acrecienta hacia una sociedad individualista y materialista como parte del nuevo sistema 

político y económico.      

d. Se basará y propone   la mala administración de los recursos y la mala administración de la 

riqueza 

e. Son correctas las a y b 

11.- Qué cargo ocupa la ex presidenta Michel Bachelet en la ONU y cuál se su función: 

a. Secretaria de la ONU 
b. Corresponsal de las Naciones Unidas 
c. Ministro de Relaciones Públicas 
d. Alta Comisionada de los DD.HH. de la ONU 

e. Miembro honorifica de D.D.H.H. 
 
 



12.-  La Declaración Universal de los Derechos Humanos consta de: 

a. 25 Artículos 
b. 20 Artículos 
c. 30 Artículos 
d. 35 Artículos 
e. 32 Artículos 

 
TEXTO N°2:  LOS DD.HH. Y EL VALOR DE LA DIGNIDAD HUMANA. 

 
INTRODUCCIÓN: Es común ver imágenes en televisión o fotografías en los diarios que nos 
muestran a tantas personas sufriendo en su dignidad y, lo que es peor, muchos justifican esas 
situaciones porque afirman que no hay más alternativa.  Y es así entonces como se justifica la 
miseria de muchos a causa de la droga, los genocidios a causa de la guerra, la muerte de niños 
inocentes a causa del aborto, la indignidad a causa de la pobreza… 
Ha quedado en evidencia que si las familias no tienen alimentos se genera el hambre, desesperación de 

padres para alimentar a sus hijos, adultos mayores en abandono, enfermos, aislados… 

 Actualmente es necesario sacar conclusiones para que formes tu opinión de manera 
seria y responsablemente. 

 

ACTIVIDAD II:   Observa y analiza las imágenes:   

1.- Explica que representa cada una de ellas en relación a los DD.HH. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2.- Clasifica  cinco necesidades prioritarias que debe satisfacer al ser humano para lograr hacer más 

digna de la vida humana: 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 



 

3.- Completa cada recuadro en blanco con necesidades que tu determines que faltan para el desarrollo 

de una vida digna 

                    Necesidades que hacen más digna la vida de una persona    

Vivienda Salud Justicia  

Alimentación Familia  Religión 

Deporte  Vestuario Trabajo 

 

TEXTO N°3: EL VALOR DE LA PERSONA 

La persona humana es la criatura más importante. Por ser creados a imagen y semejanza de 
Dios, y están llamados a reconocerse como hijos de Dios y a vivir según esa dignidad. 
 
Desde aquí derivan los Derechos Humanos que coinciden, en lo esencial, con la conciencia de 
la mayoría de los pueblos y culturas. 
Durante el transcurso de su historia, la humanidad ha ido elaborando y concretando estos 
derechos para todos los hombres y mujeres del mundo, los que se han plasmado en la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos promovida por Naciones Unidas.  La fe y la 
reflexión cristianas también han colaborado en su elaboración.  Es el punto de encuentro entre 
los hombres y mujeres que trabajan y se comprometen por construir un mundo mejor. 
 

ACTIVIDAD III.-  MARCA CON UNA X LA ALTERNATIVA CORRECTA: 

1.- Uno de los artículos de la Declaración de los Derechos Humanos (DD.HH:) defiende el 
Derecho a la Salud, que  se ha vulnerado en los siguientes casos: 
 

a. Vacunación población adulto mayor 
b. Vacunación personas especiales (discapacitados) 
c. Pandemia Covic-19 
d. Limitación camas clínicas  
e. En todos los casos anteriores 

 
2.- En que época de la historia humana se han violado o transgredido los Derechos Humanos? 

 
a. Durante todas las épocas y generaciones 
b. Durante la Segunda Guerra Mundial 
c. Durante la Tercera Guerra Mundial 
d. Durante la Época del Salitre 
e. a, b y d son correctas 

 
3.- ¿Todos los Derechos Humanos son igualmente respetados? ¿Por qué? 

 

a. Generalmente se respetaban 

b. En la actualidad aún no son respetados  

c. Nunca han sido respetados 

d. Hubo que denunciar y luchar para lograr una Declaración Universal 

e. Todo depende de la cultura, lugar e intereses de los países 

 

4.- Selecciona un ejemplo de atropellos contra los Derechos Humanos en Chile: 

 

a) Actualmente existe libertad de prensa y todo medio de comunicación 

b)  Grandes poderes económicos y políticos son los que determinan y manejas estos medios 

c)  Las fuerzas públicas y de orden han vulnerado los derechos a manifestación libre y 

democrática. 

d) La humanidad ha ido elaborando y concretando estos derechos para todos los hombres y 

mujeres del mundo, 

e) b y c son atropellos  



ACTIVIDAD IV.- BUSCA EN LA SOPA DE LETRAS LOS SIGUIENTES CONCEPTOS: 

1.- DERECHO A LA VIDA            6.- DERECHO A EXPRESARSE      11.- DERECHO A LA SALUD 
2.- DERECHO A LA LIBERTAD    7.- NACIONES UNIDAS                  12.- DISCRIMINACIÓN 
3.- FRATERNIDAD                      8.- DERECHOS HUMANOS             13.- VULNERACIÓN 
4.- SALARIO JUSTO                    9.- DERECHO A LA  EDUCACIÓN   14.- DIGNIDAD 
5.- RAÚL SILVA HENRÍQUEZ     10.- DERECHO  A ASOCIARSE        15. - TRABAJO DIGNO             
 
 

R U I D E R E C H O S H U M A N O S I R 

N A D E R E C H O A L A L I B E R T A D 

O L U X Y O N G I D O J A B A R T O D O 

I C X L E A L T A D I O S D A R T E D D 

C N P E S U D A D I N G I D I G R I A I 

A A S D F I G H T Y U V K O L E Ñ Z D S 

C C V R A R L Q U I A T R I C F E J I C 

U I E I U I R V A L O R A H T U S E N R 

D O R O N C A N A M A R O C O T T S R I 

E N D S A O  O C H A A L E C U U U E M 

A E A F L P H I L O E J U A N R D S T I 

L S D I O C R E O X I N W N I O I T A N 

A U E R E U R O P I V E R P W S A J R A 

O N R R J I L R E D E R E I C I B O F C 

H I E R E S E P T O D A V I Q U E E N I 

C D S Y T S H S A L A R I O J U S T O O 

E A M R A E S F U E R Z O R A S E C E N 

R S A R P V U L N E R A C I O N D Z O L 

E K S D E R E C H O A L A S A L U D V I 

D E R E C H O A A S O C I A R S E M A D 

       

 
 

LOS DERECHOS HUMANOS NO SE NEGOCIAN, SE RESPETAN 

 

 

 

SOAR/jcpm. 


