
 

HABLEMOS DE TODO 
Programa de INJUV 

 

CHARLA  

Escuchémonos: Prevención y Promoción Salud Mental en las y los 

jóvenes (Inscríbete aquí) 

 

Reconocer los principales síntomas que se desarrollan cuando se transita por 

depresión, ansiedad o ideación suicida, de manera de anticipar y generar las 

estrategias necesarias que conduzcan hacia el desarrollo de una mejor salud 

mental. 

 

Fecha y horario: 

 

Martes 20 de abril a las 20:00 horas. 

Miércoles 21de abril a las 20:00 horas. 

Martes 27 de abril a las 20:00 horas. 

Miércoles 28 de abril a las 20:00 horas. 

 
 

 

 

 

A continuación le indicamos los pasos a seguir para 
realizar la inscripción. 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://extranet.injuv.gob.cl/activadores_regionales_hdt/
https://extranet.injuv.gob.cl/activadores_regionales_hdt/


 
 

Pasos para inscribirse a la CHARLA. 
 
Primer paso: Ingresar a la página https://hablemosdetodo.injuv.gob.cl/ 
 

 
 

 

Segundo paso: Hacer clic en PARTICIPAR.  

 

 

https://hablemosdetodo.injuv.gob.cl/


 
 

Tercer paso: Aparecerán todas las regiones, en este caso deben indicar la 

REGIÓN METROPOLITANA.  
 
 

 
 

Cuarto paso: Haga clic en la charla “Escuchémonos: Prevención y 

Promoción Salud Mental en las y los jóvenes”.  

                                       
 



 
 

Quinto paso: Se podrán inscribir de dos maneras a través de la Clave Única o 

RUT Simple.   

  

                      
  

 

 

Sexto paso: Ingresar los datos solicitados y luego hacer clic en SIGUIENTE. 

 

 

 
 

 

 

 

  

   

 

 

  

  

   



 
 

Séptimo paso: Ingresar la información solicitada y hacer clic en ENVIAR 

DATOS.  

 

 

 
 

Octavo paso: Le llegara un correo con la confirmación de su inscripción 

dentro de 4 días hábiles. 
 
 

 
  

¡INSCRIBETE! 
QUEDAN POCOS CUPOS. 
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