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INSTRUCCIONES

Lee y observa atentamente el contenido de esta guia.

Trabaja con el texto, es decir, puedes destacar, subrayar, etc.

Responde las preguntas planteadas, preocupandote de la coherencia de las ideas y
de la ortografia.

Si tienes dudas, puedes consultar con tu profesor. 6°A — 6°B — 6°C Judith
Vergara (judith.vergara@-colegiofernandodearagon.cl).

6°D — 6°E Tatiana Serrano (tatiana.serrano@colegiofernandodearagon.cl).
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Lee atentamente el siguiente articulo:

iHacer el bien hace bien!

;Qué les ocurre a las personas cuando dan algo de si mismas a los demds? ;Por qué mucha
gente dice sentirse reconfortada cuando ha ido en ayuda de otra? En este articulo quisimos
probar que hacer el bien si hace bien.

Hace tiempo una amiga nos conté un episodio de su vida que nos hizo reflexionar: “Estaba
comprando a tltima hora. Mientras esperaba se me acercé un mendigo. Senti un poco

de temor y mi @€GI6A refleja fue alejarme. Sin embargo, me mantuve ahi sin moverme y
mientras el mendigo me hablaba, yo lo miraba a los ojos sin temor, con interés en lo que

me estaba diciendo. Llegé el vendedor, lo traté muy mal y le dijo que se retirara porque

me estaba molestando, yo le pedi que lo dejara tranquilo... El mendigo mir6 fifamente al
vendedor y le dijo: ‘no te das cuenta como me mira esta sefiora... tii me conoces hace tiempo
y nunca me has mirado asi’. Luego se volvi6 hacia mi, me dio las gracias y se fue”.

Este hecho le habia producido un sentimiento muy agradable que le daban ganas de volver
a experimentar. ;Qué sentimiento habia despertado esa sensacion de bienestar? ;Qué
ocurre en cada uno de nosotros cuando somos capaces de dar nuestro tiempo, nuestra
mirada, nuestras palabras y nuestra acogida a alguien que lo necesita?

Muchos estudios han demostrado que la solidaridad, entendida como la posibilidad de
apoyar al otro y juntos salir adelante, no solo mejora el bienestar del ser humano sino que
también puede mejorar su salud.

* Un reciente estudio de la Universidad de Virginia, ha llegado a describir una nueva
emocién, no descrita anteriormente, asociada a la solidaridad. Para definirla, se le pidié
a un grupo que detallara las situaciones en que mejor se habian sentido considerdndose
al mismo tiempo como mejores personas. Las circunstancias mds citadas fueron aquellas
relacionadas con el hecho de brindar ayuda a alguien que estuviera en una situacion
dificil. Esos actos habian movido emocionalmente a las personas provocindoles una
emocion a la que los investigadores llamaron elevacion, porque tira hacia arriba y hace
que la gente se sienta mas grande y mejor.

Junto a este hallazgo de la elevacién como una nueva €moeion, hay muchos estudios que
demuestran el poder que tiene el acto de dar. En una encuesta realizada entre 400 mujeres que
se dedican a obras solidarias, la mayoria afirma percibir sensaciones corporales como calor

v energia en el desempeno de su labor. Esta clase de sentimientos positivos potencia la salud,
lo que a su vez tiene una explicacion fisiolégica porque experimentos realizados con gente
solidaria han revelado que cuando las personas se preocupan de los demas secretan endorfinas,
las que son responsables de proporcionar una sensacién de bienestar y alejan el dolor.

De esta manera también se comprobé que esta nueva emocion (elevacion) da la
posibilidad de que quien es testigo de una buena accién pronto la efectiie por si mismo y
también genera, en quien la experimenta, deseos de volver a vivenciarla. Con todo, ;cémo
no creer que hacer el bien, hace bien?

= Mariella Rossi, Revista Desafio. Hacia una nueva cultura empresarial.
SYVB Vo bulario N° 66 octubre-noviembre-diciembre, 2005 (adaptacion).
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refleja: involuntaria, instintiva,
automatica.
fisiolégica: organica, de las

funciones de los seres vivos.
secretan: producen, fabrican.
endorfinas: pequeias proteinas.

—




ITEM 1: ME POSICIONO:

Lee las siguientes afirmaciones, y de acuerdo a lo leido, posiciénate y marca la
opcién A) si estas de acuerdo con lo que se propone en la oracién o la B) si no
estas desacuerdo.

1.- Una mujer cuenta su experiencia de la reaccion instintiva que tuvo cuando
se le acerca un méndigo.

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo
2.- No es tan importante escuchar a un méndigo, menos observarlo a los ojos.
a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo
3.- La actitud de escuchar a un méndigo te hace sentir bien.

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo
4.- Practicar la solidaridad no solo te hace sentir bien, ademas mejora tu salud.
a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo

5.- El méndigo recrimina a un vendedor de que, a pesar de conocerlo, nunca lo
habia observado como lo hizo aquella mujer.

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo

6.- Las personas no son capaces de entregar su tiempo, su atencion a un
desconocido que lo necesite.

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo

7.- un estudio de la universidad de Virginia, describe una nueva emocion
asociada a la solidaridad, que se le define como “elevacién” (tirar hacia arriba).

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo
8.- La gente que le brinda apoyo a otros es mas de lo que imaginamos.
a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo

9.- Un alto porcentaje de mujeres dedicadas a obras solidarias, perciben
sensaciones corporales, como energia en el desempefio de su labor

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo

10.- Cuando las personas se preocupan de los demas, secretan endorfinas y
esto corresponde a una explicacion fisioldgica.

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo

11.- Segun estudios, las endorfinas son las responsables de proporcionar una
sensacion de bienestar y alejan el dolor.

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo



12.- La nueva emocion llamada “elevacion”, permite que quien es testigo de
una buena accion, experimente el deseo de realizar lo mismo.

a) estoy de acuerdo b) no estoy de acuerdo

ITEM 2: ME POSICIONO Y RAZONO

A continuacion, se te presentaran dos preguntas de argumentacion, las cuales
debes responder posicionandote claramente y luego identificando (en esta
ocasion no debes explicar), 2 razones que apoyen tu pensamiento inicial.

claramente  (Es
correcto apoyar a
otros.../ No es
correcto apoyar a

Pregunta 1: “Apoyar a otros no basta hacerlo solo con un gesto o prestarle
atencion, sino que es necesario darle cosas materiales o dinero
para satisfacer sus necesidades”

Me posiciono

otros...)
Identificd 2 | Razdn 1:
razones que
apoyan mi
posicionamiento
inicial

Razon 2:

posicionamiento
inicial

Pregunta 2: ¢Podemos decir que las mujeres son mas solidarias que los
hombres?

Me posiciono

claramente

Identificd 2 | Razon 1:

razones que

apoyan mi




Razén 2:

ITEM 3: ARGUMENTO MIS IDEAS

En seguida se te presentara una pregunta de argumentacién. Para responderla
debes seguir la estructura de argumentacion que hemos ejercitado en la
asignatura de Lenguaje y de Historia, Geografia y Ciencias Sociales. Por tanto,
para responder la pregunta deberas seguir la siguiente dinamica:

Paso 1:

En primer lugar, de acuerdo a lo que tu crees, deberas dejar al descubierto tu
posicionamiento e identificar 2 razones que apoyen este pensamiento inicial (no
debes explicarlas).

Luego, te encontraras con una fuente histérica. Léela y utiliza la informacion que
ella te aporta para asi reconstruir y/o explicar las razones que apoyan tu
posicionamiento inicial, el cual estableciste anteriormente. (Ojo: Luego de leer la
fuente puede cambiar tu posicionamiento inicial y las razones identificadas en un
comienzo).

Pregunta ¢La solidaridad debe ser una actitud de vida adquirida desde pequefio?

Me  posiciono
claramente (Yo
digo que...
(Recuerda,
puedes estar a
favor o en

contra)

Identificd 2

razones que | Razé6nl:
apoyan mi

posicionamiento

inicial




Razén 2:

Paso 2:

Leo y analizo fuentes relacionadas con el tema por el cual me preguntan. Luego
de ello, vuelvo a posicionarme acerca de la pregunta que me plantearon y
ahora, identificd y explico dos razones que apoyan mi pensamiento inicial,
utilizando como apoyo lainformacién que me entrega los textos o fuentes.

La soldaridad no e algo que s enseie en un ramo, debiera ser transversal: que cuando haya un
b o 8lumno enfermo o ayuden com astares,que uando un alumno e ms ento, o ayuden, Que haya
' hiquilloscon sindrome de Down enlasclass, 5o hace que o chiquillo sean mes humanos, més
\ ldaros, que s preocupen. No e cueston de daralgo material, s un aciud. Porque hay enteric
| U tremendamente egoisa y otra que s pobre y muy solidaria,
e qustarfa ver colegios donde existira posibildad de inegracion social Es deci donde haya
uinos de clase mediay alta; eso ensei aser s soldario y a o viviren una burbuja, Un solotipo
B alumnos o conoce realidades dierentes
2 soldaridad no s centra en campaas del cuadradito de lana o de comida, es una actitud de vida
somos solidarios 0 nos transformamos en unos soltarios La slidaridad te hace mds humano y eso
1o inculcamos con poca fuerza, Solidaridad es que yo estoy hecho para los demds. Yo soy una persona
o relacion a os otos. i me educan en que el otro ¢ un competidor l que tengo que ganarle, un
gnemigo, te conviertes en un lobo estepario,

Recuera

} A 0 s
Felpe Berris. Tomado de htp//swweducarchile.c/Portal.Base/Web! jr:aas epnéfsl;u:ma

VerContenido.aspx/GUID=197cheB0-078b-4e5d-Sadd-TheSH250e96dK1D=74036 (adaptacic). b




Un curriculum para la solidaridad

solidaria mds alld de acciones puntuales?

* Para formar una actitud solidaria permanente, que refleje
lo mds intimo del ser humano y su necesidad de amar

y entregarse a los demds, es necesario considerar una
“pedagogia social”. Como deca el padre Alberto Hurtado,
“una pedagogia social no puede contentarse con decir

al nifio: cuando t seas grande, hards esto o aquello. La
ensefianza moral, mds que ninguna otra disciplina, para ser
asimilada, debe ser vivida”

jQué metodologia sugeririas para incentivar la
solidaridad en un colegio?
Propondria un curriculum asociado a actividades sociales

3Como incentivar en la escuela el desarrollo de una actitud

que sean pertinentes a la edad de nifos y jovenes, y que
tengan sus respectivos momentos del ver, el juzgar y el
actuar...en el fondo eso s la pedagogia social. Que esto no
pase por la buena voluntad de apoderados o profesores,
debe ser parte fundamental de I labor educativa,

3Como describirfas a una persona solidaria?

Una persona solidaria es aquel o aquella capaz de empatizar
(amar) profundamente con el otro y que en conjunto con
ello tiende frecuentemente a actuar de una manera justa en

la vida... AMOR Y JUSTICIA.

Entrevista a Benito Baranda. Tomado de
http://www.educarchile.cl/Portal.Base/WebVerContenido.
aspx’GUID=197cbc80-078b-4¢5d-8add
Tbc94250e96d&ID=74274# (adaptacion).

Pregunta

¢La solidaridad debe ser una actitud de vida adquirida desde pequefio?

Me posiciono
claramente del tema.
Yo digo que...

Identifico y explico 2
razones que apoyan

Identificacion y explicaciéon de la Razon 1:

mi posicionamiento

inicial a partir de la

informacién de las
fuentes leidas

NOTA: Para
incorporar la
informacién de las
fuentes puedes

utilizar frases como:

“Esto se ve apoyado
con el texto...” “Tal

como Se menciona

en lafuente...”, entre
otros.




Identificacién y explicacion de la Razén 2:




