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cuidado e higiene del cuerpo.
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Indicaciones del profesor.

Lee Atentamente toda la guia y responde.

Contenido.

Lee el siguiente texto con informacion general sobre los microorganismos.

Los microorganismos son los primeros seres vivos
en habitar la Tierra, y se encuentran en todas
partes. Son seres vivos microscopicos, o sea solo son
visibles al microscopio. Los microorganismos
pueden tener diferentes formas, y se encuentran
"flotando" en el aire, repartidos en el suelo y en el
agua. Algunos microorganismos son solitarios, y
otros se agrupan y forman colonias. Algunos
realizan fotosintesis, igual que las plantas, y otros se
alimentan de otros microorganismos. Las bacterias,
los virus y los hongos son tipos de microorganismos
gue pueden ser beneficiosos o muy dafiinos. Se
ocupan en la fabricacién de alimentos y antibidticos,
y también pueden causar enfermedades graves,

como la neumonia, y el zika.

Tipo de organismo

Beneficios

Danos

Bacterias

Se ocupan en la fabricacion de
antibidticos, alimentos y vitaminas.
También son importantes en la
desintegracién de la basura.

Producen enfermedades, algunas
gue pueden ser muy graves.
Algunos ejemplos: escarlatina,
amigdalitis, lepra, tétanos, cdlera,
meningitis y neumonia.

Viven en el interior de otras células para
reproducirse sin producir mayores
beneficios.

Producen enfermedades que
pueden llegar a ser muy
graves. Ejemplos: Gripe,
peste cristal, rubeola,
sarampion, herpes, ébola,
neumonia, SIDA, hantavirus y
zika.
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Participan en la descomposicién de
residuos, y se ocupan en la fabricacion de
alimentos como el pan, queso y yogur.
Participan en la descomposicion de
residuos, y se ocupan en la fabricacién de
alimentos como el pan, queso y yogur.

Producen enfermedades que
pueden llegar a ser muy
graves. Ejemplos: Tifia, pie de
atleta y neumonia.
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Marca que imdgenes representan efectos positivos de los microorganismos para el ser humano
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Tipos de Bacterias Formas
COCOos Esférica o redondas
BACILLOS Alargadas como un baston
ESPIROQUETAS Espiral
—
VIDRIO Forma de coma
.
— .
Enfermedades Definicién
A. 5e contrae en playas provocando manchas en la piel.Por
1. Tifia hongos.

2. Pitiriasis versicolor

3. Pie de atleta

4, Onicomicosis

B. infeccidn micdtica producida por hongos en la
piel. Afecta los pliegues interdigitales, la planta y
los bordes del pie, expeliendo mal olor.

C. Hongo en ufia, que provoca ufias endurecidas
Fragiles, quebradizas o irregulares.

0. enfermedad transmitida por contacto directo.
Provocan lesiones en la piel, que puedan
provocar ampollas y expulse pus.




Me llamo Estafilococa. Tengo
forma esférica [y me gusta vivir
en W nariz y en lu axilal Si vivo
en lu piel, pueden salita gra-
nos. 5i me meto en u sangre,
jpuedes ponere enfermo!
LOué say?

El astafilococo es:
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Me llama Lactobacilo. La gen-
e dica que say muy "Thanaficio-
sa" |porque convierlo la lacha
an yogur! Cuanda ma comes en
tu yogur, vivo en tu intesting y
& ayuda a digerir olros alimen-
tos. 2 Oué soy?

El lactobaels es:

Ma llaman Dermatofite ¥y me
gusta vivir an lu piel, sobre todo
en silios hdmedos, coma, por
gjemplo, jenire los dedos de los
pies cubierios de sudar! Cuanda
vive alli, jprovoco a las persanas
“pies de atleta™ 2 Qué say?

Los darmaloiitas son:

Existen lres fipos da mi-
crobices: hongas, bacterias
¥ virus.

Caon las figuras y las des-
cripciones, Jares capazr
de avariguar gue lipo da
micrabio as cada uno da
allos?

Pista

Recuerda qua axislan ras
lipos da bacharizs:

- bacilos (bastones)
espirilos (espirales)
cocos (esferas)

Soy al microbio que causa la
gripa, pero hay quian ma llama
Influenza; me gusta dar dolo-
res da cabeza a las personas y
provocarles fisbra. Me lransmi-
ta con facilidad de una persona
a olra mediants la tos v ks es-
tornudas. £Oué say?

El microbia da |a gripe es:

Me llama Peniciliium y ma en-
conbraras en forma de moho en
las naranjas podridas o en al
pan da varios dias. Los seres
humanos me wsan para haoer
un antibidlico lamado peniciling,
qua puede curarles, jparo solo
da infeccionas bactarianasl
£ 0uwé soy? E| Penicillivm es:

Ma Namo Campylobacter. Ten-
go una forma espiral muy bo-
nita ¥ ma gusta wivir en los
pollos; pera, si ma mata en
Iripa, l& pones muy enferma y
te puedo producir diarrea. jOué
soy?

El Campylobacter as:

Yy ¢Quéonles microbios?

# Loz microbios son organlsmos vives

*  Son tan pequefios que para verlos hace falta un mbcroscople
*  Presentan dlstintas formas ¥ tamafos

:e-8ug

+ iBeencuentran por TODAS PARTES!
+  Algunos nos son dtlles o Incluso benefelosos
+  Otros nos proveean enfermedades

Existen 3 tipos de microbios:

VIRUS

Virus de la gripe

'\

Espirales
[ Campylobacter)

s Existen tres fipos de bacterias, que parccen:

Esferas
{Staphyloceccus)

Bastones
{Lactobacillns)

Les virus son mucho mas pequefios qua las
baclerias (ja vecas viven DENTRO da ellas!)

Ciertos virus producen enfermedades.

Enfarmedades coma la VARICELA o la GRIPE
eslan causadas por vinus.

Les virus 54 transmiten de una persona a ofra
da diferente forma, en funcidn de qué virus sa

trate.

&
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San tan pequefias que en el punto an al qus termina

esla frase cabrian miles de eflas.

Cierlas bacterias son Oliles an |a alimentacian; por

ejempla, para fabricar al yogur ¥ &l queso.
Otras son dafiinas y producen infeccianes.

Las bacterias s& mulliplican con mucha rapidaz.

Los hongos son los microbios mas grandes.

Sa encuentran en al aire, sobre las plantas
y an al agua

El moho que créca en el pan &s un lipo de
hango.

(ALl
jfAlgunas antibidticos se hacan con hofikmmg:
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Efectos beneficiosos de las bacterias

Como dijimos, en nuestro cuerpo existen bacterias que nos benefician y que
viven de forma permanente en él.

Un ejemplo es la flora bacteriana, que se encuentra presente en lugares
como la piel, la boca, la nariz, el estdmago y el intestino. Ella impide que otros
microorganismos dafinos nos invadan y ocupen esos sitios causandonos

enfermedades.

. . . ) Bacterias del género Lactobaciilus
Otras bacterias, como las que habitan en nuestro intestino grueso, nos ayudan presentes en el yogur.
en la produccion de vitamina K, a cambio del “hogar” que nuestro organismo T

les proporciona. La vitamina K es vital para nuestro cuerpo, ya que permite la
coagulacion de la sangre cuando sufrimos una herida.

Ademas, algunas bacterias modificadas por el ser
humano son utilizadas en el ambito de la salud para
fabricar sustancias de mucha importancia, como
por ejemplo la insulina. La insulina es producida
naturalmente por el pancreas y funciona como un
regulador de la cantidad de azdcar en la sangre. Sin
embargo, hay personas que tienen problemas para
producirla, como los diabéticos, por lo que deben
inyectarse periddicamente esta sustancia.

Las bacterias también permiten al ser humano la
produccion de alimentos, como el queso y el yogur.
En la elaboracién del yogur intervienen al menos
dos tipos de bacterias, que alteran la composicion
de la leche y le otorgan la caracteristica consistencia

y sabor del yogur. El yogur es un alimento que se elabora con ayuda de bacterias.

dOué son los llﬁﬂ'ObiOS?

Crea tu propio microbio

Utilizando el material que se te entregue, disefia un microbio a tu eleccién;
puede ser una bacteria, un virus o un hongo.

Antes de empezar, jdecide si tu microbio sera beneficioso o perjudicial!
jEstas figuras pueden servirte de ayuda!

Bacterias Virus Hongos

éSabias que...? Las bacterias presentan numerosas formas y tamafios: unas son redondas como
esferas; otras son como espirales y las hay alargadas como bastones. Para nadar y moverse,
ialgunas bacterias tienen una cola llamada flagelo!



1. iEs un microbio
beneficioso o

perjudicial ?

2. Ponle nombre a tu
microbio.

iEs fascinante!

iEn TU INTERIOR
mmmor ¥iven 1.000 millones

FTAi de microbios!
[}

Dibuja aquf tu microbio

Este es un dibujo de mi

O
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¢Puedes encontrar todas las palabras asociadas con los microbios nocivos en esta sopa de letras? Recuerda que
las palabras pueden estar en horizontal (de izquierda a derecha), en vertical (de arriba abajo) o en diagonal (de
la parte superior izquierda a la inferior derecha).
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TOS
ALERGIA

PIE DE ATLETA
RESFRIADO

ASMA

TENER SUENO
INTOXICACION
GRANOS
SARAMPION

MANOS SUCIAS
GRIPE VOMITAR
DOLOR DE CABEZA
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La bacteria lactobacillus
acidophilus descompone
los azucares y carbohidra-
tos de |a leche para
fabricar yogur
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¢Como prevenir enfermedades infectocontagiosas?

iA crear! Ahora el desafio que te propongo es construir un afiche que promueva acciones
que previenen la aparicién y propagacién de enfermedades infectocontagiosas,
especificamente “el coronavirus”. Puedes utilizar las imagenes que estan a continuacién
o dibujar, en una hoja de block o cartulina de color, y utilizar los materiales que tienes en

tu casa para decorarlo.




¢Podéis marcar con un circulo 9 cosas que los alumnos y alumnas de esta clase de cocina no
deberian estar haciendo y explicar por qué?

/

Con una linea junta la medida preventiva mas adecuada para prevenir las enfermedades presentadas en esta

clase.

IMedida preventiva Enfermedad

- Influenza
Lawvar los alimentos
un lugar limpioc y
Lbre de matorrales |
- Virus Hanta
J
Mantener la basura en
recipientes tapados
g
Lavado de manos POk Pie de atleta
y objetos Pl e
Z -
,
i
H
h
- .
H
:
.
H
.
H
Tapar boca y nariz al ’
estornudar y toser e’
e S a =" o
- Salmonelosis
< -4

Cambiar los
calcetines humedos |



Enrique se siente confuso. ¢Puedes ayudarle a unir las palabras con su significado? iEl sélo ha sido
capaz de hacer una!

Antibige,,
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COLIT & LA FIEBRE.
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EMFERMEDAD
CAUADA POR UM
4 HICROBI0.

MICROBEISD MUY
PEQUERD QUE PLUEDE
JER BEMEFICIOHO ©
PERJUDICIAL.
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