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‘ Lee Atentamente toda la guia y responde.

Contenido.

Microorganismos Beneficiosos
Efectos Beneficiosos de los hongos:

Los hongos unicelulares han sido utilizados en distintas aplicaciones que benefician la salud de
las personas. El cientifico escocés Alexander Fleming, observé que un hongo producia una
sustancia mortal para las bacterias y descubrié la penicilina, el primer antibiético, muy eficaz en
el combate de enfermedades bacterianas. También se emplean hongos en la fabricacién de
algunos alimentos. La levadura del pan es un hongo que, cuando la masa reposa, desprende un gas
(diéxido de carbono) que hace que el pan aumente de tamafio y de porosidad en la miga.

Efectos Beneficiosos de las bacterias: En nuestro cuerpo existen bacterias que nos benefician,
como la flora bacteriana presente en la piel, la boca, la nariz, el estémago y el intestino, y que
viven de forma permanente junto a nosotros, lo que impide que otros microorganismos dafiinos
nos invadan y nos provoquen enfermedades. En otros aspectos, el ser humano ha modificado
algunas bacterias para obtener los beneficios, por ejemplo en la salud, con las bacterias que
producen insulina.

Efectos Daiiinos de los Microorganismos

A través del aire se transmiten varias enfermedades producidas por microorganismos. Las
enfermedades infectocontagiosas causan mds de trece millones de muertes al afio, por lo que es
muy importante prevenir su contagio.

Efectos dafiinos de los hongos: Estos organismos producen micosis, infeccion que se
caracteriza por generar irritacion, enrojecimiento y picazén en la piel. Un ejemplo es la tifia, que
afecta diferentes partes de la piel debido a la humedad prolongada o a la falta de higiene. Entre
la micosis mds conocidas se encuentra el “pie de atleta” que afecta la planta de los pies y los
espacios entre los dedos, lo que origina ardor, picazon y mal olor.




Efectos dafiinos de las bacterias: Veamos algunos ejemplos de este tipo de enfermedades.
Célera: producida por consumos de alimentos contaminados con la bacteria Vibrio Cholerae, que
se aloja en el intestino grueso, lo que genera vomitos y diarrea y produce una rdpida
deshidratacidn. Si el célera no se trata a tiempo, puede llevar a la muerte. Fiebre tifoidea: se
origina por el consumo de huevos, quesos, ldcteos o verduras contaminados con la bacteria
Salmonella typhi, la que causa dolor abdominal, fiebre, diarrea, entre otros sintomas.

Efectos dafiinos de los Virus: La vacuna es una buena forma de prevenir algunas enfermedades
provocadas por virus, como la varicela, muy comin en la edad escolar, caracterizada por pintitas
rojas que generan picazén en todo el cuerpo. Esta es una enfermedad altamente contagiosa, ya
que se puede transmitir a otra persona por contacto directo o por el aire, hasta dos dias antes
de que aparezcan las marcas en la piel.

¢Menciona alguna enfermedad que sea causada por ¢Menciona alguna enfermedad que sea causada por
algun virus? alguna bacteria?

é¢Menciona alguna enfermedad que sea causada por | éEscriba la diferencia de un virus con una bacteria?
algin hongo?

¢Cudnta importancia le das al lavado de frutas y éCrees que todos los microorganismos son dafinos?
verduras? ¢Por qué? Argumenta
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Menciona un efecto beneficioso de los siguientes microorganismos:

Hongos

Bacterias




Menciona un efecto daiiino de los siguientes microorganismos:

Virus

Bacterias

Hongos

Hay muchas variedades de microorganismos, como las bacterias, algunos hongos, protozoos, virus.

Este ojo esta infectado con bacterias. El impétigo también es una infeccion causada por
La enfermedad se llama conjuntivitis. bacterias.
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El pie de atleta, tifia corporal también es una

infeccion causada por hongos. | El sarampion es causado por un virus. l

Microorganismos y virus en la salud humana Los microorganismos no solamente generan efectos
negativos en la salud, sino que también existen aquellos que generan efectos positivos, pero ho se
toma en cuenta la importancia que poseen. Efectos positivos: Responsables de estos son los
probidticos, microorganismos vivos cuya ingesta en cantidades adecuadas y en forma sostenida en
el tiempo, es beneficiosa para la salud del ser humano.

" Restablecen la flora intestinal
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Componentes del cigarrillo

En el humo de tabaco
se han identificado
mds de 4000
sustancias quimicas
que son ftransportadas
por la sangre al
interior del organismo.
Indaga y completa.

BUTANO
Liquido para
encendedores

ACIDO ACETICO
Vinagre

CADMIO

é Baterias ’,'»‘

Gas de

ACIDO
ESTEARICO

Cera de velas NICOTINA

.
TOLUENO Insecticida e

Solvente

MONOXIDO
alcantarilla DE CARBONO
~ a -
METANOL
ARSENICO Combustible
Veneno para cohetes

Componentes Caracteristicas

Butano

Es un hidrocarburo liberado en la fermentacion de las mantecas rancias, es
inflamable y gaseoso. Se usa como combustible en hogares para la cocina y agua
caliente, y en los mecheros de gas.

Lee el siguiente texto.

Los movimientos respiratorios que ocurren en el cuerpo
son la inspiracién y la espiracion. Al inspirar, el aire entra
por la nariz y a veces por la boca para continuar por
un tubo, que es la traquea. La traquea posee anillos de
cartflago que impiden al tubo cerrarse. El aire continua
por la traquea, el que se divide en dos partes dando
origen a los bronquios. Los bronquios se ramifican en
bronquiolos, que a su vez se ramifican en millones de
pequenos sacos de tejido rodeado de vasos sanguineos

llamado alvéolos. El aire pasa a través de los bronquios
y llega a los alvéolos donde ocurre el intercambio de
gases. El conjunto de bronquios, bronquiolos y alvéo-
los forman los pulmones que estan adentro de la caja
toracica (térax). Luego ocurre la espiraciéon, donde el
aire se devuelve desde los alvéolos, pasando por los
bronquios, a través de la trdquea hasta llegar a la nariz,
para salir al exterior.




Completa los cuadros con las palabras claves.

Palabras claves:
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¢Por qué las bacterias de la flora intestinal son
beneficiosas para la salud?

A) Porque permiten una mejor digestion de los
alimentos.

B) Porque aumentan la absorcién de nutrientes
en el tracto digestivo.

C) Porque retienen mucha agua, evitando la
deshidratacién del organismo.

D) Porque compiten con bacterias infecciosas
que pueden ingresar al organismo.

¢Cudl de las siguientes enfermedades es
causada por un agente patégeno?

A) Asma.
B) Célera.
C) Diabetes.
D) Obesidad

Dibuja tres formas de prevenir enfermedades
patégenos.

infecciosas producidas por microorganismos




El siguiente grafico muestra el riesgo que tiene una persona de sufrir un infarto de acuerdo al
consumo de cigarros:
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¢Segln la informacion del grafico, ¢qué se puede concluir respecto al riesgo que provoca el
consumo de cigarros en las personas?

A) Las personas que fuman tienen el mismo riesgo de sufrir un infarto.

B) El riesgo de padecer un infarto aumenta si el consumo de cigarros es alto.

C) La cantidad de cigarros que se consumen no influyen en el riesgo de padecer un infarto.

D) Las personas no fumadoras y los ex fumadores no tienen ningln riesgo de sufrir un infarto.

>Dibuja un afiche donde explique por qué es importante no fumar.




