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Indicaciones de la profesora.

Lee atentamente toda la guia y responde

Inicio:

Si observas una fotografia actual y otra de hace 3 afios atrds, seguramente notards muchas diferencias
como, por ejemplo, en el tamafio de tu cuerpo o las facciones de tu rostro. Ademds, probablemente tienes
un grupo de musica favorito, amigos distintos al de esa época o intereses que nunca pensaste. Pero ¢cémo
explicas estos cambios? A través del transcurso de la vida, los seres humanos experimentamos diversos
cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos y sociales, los cuales estdn asociados a la apariencia fisica, al
modo de pensar y aprender, y a la forma de relacionarse con las demds personas.

Es muy dificil establecer a qué edad comienza y termina cada etapa del desarrollo humano, ya que cada
persona tiene su propio ritmo de desarrollo.

e Dimensiones de la vida del ser humano

{ Bioldgica: Psicoldgica:
Caracteristicas de la Pensamientos y
anatomia y funciones valores.
propias de hombres y

| mujeres.

Afectiva:
. Sentimientos
Social: ‘ y
3 y emociones de una
Interacciony relacion
persona.
con otras personas. )
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PUBERTAD: Cambios fisicos

Hasta antes de la pubertad, las principales diferencias fisicas entre nifios y nifias se
evidencian fundamentalmente por los llamados caracteres sexuales primarios. Estos son los
genitales u drganos reproductores externos: pene y testiculos en los nifios y vulva en las
nifias. Durante lapubertad comienzan a manifestarse otros cambios que marcan la diferencia
corporal entre hombres y mujeres, los que se conocen como caracteres sexuales
secundarios. El siguiente esquema muestra los principales caracteres sexuales secundarios
que se manifiestan en la pubertad en hombres y mujeres.

Caracteres sexuales secundarios
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Estructuras repr‘oducﬁvas

Los sistemas reproductores masculino y femenino son muy distintos en cuanto a su
estructura. En ambos se encuentran érganos reproductores, también llamados gonadas,
que en la pubertad maduran y comienzan a producir gametos o células sexuales.

Sistema Reproductor Masculino

El sistema reproductor masculino estd especializado en la formacién de las células
sexuales llamadas espermatozoides, cuya produccién se lleva a cabo en los testiculos.
Algunas de las estructuras que forman parte de este sistema producen sustancias
quimicas que proporcionan un medio ambiente acuoso, rico en agua y nutrientes, llamado
semen, para que los espermatozoides puedan sobrevivir. Estudiemos estas estructuras a
continuacion.

N\ (@ Vesiculas seminales ™

‘ Estructuras que praducen un liguido que contiene agua y

Gonadas masculinas y, por lo tanto, el lugar donde se producen

. sustancias nutritivas que requieren los espermatozoides.
los espermatozoides. )

Barticipan en la formacion del semen y aportan cerca del 60%
\ de su volumen total

Estructura con forma de saco, ubicada sobre los testiculos. Forma-
da por un tubo enrallado, de varios metros de longitud, es el lugar
donde se almacenan y maduran los espermatozeides una vez que
son praducidos.

Estructura que praduce un liguido que contiene agua y aporta
sustancias nutritivas a los espermatozoides. y.

) Conductoeyaculador

- Pequefio conducto que mide 2 am de largo, aproximadamente.
Conduce el semen hacia la uretra pasando por la prostata. )

Saco o bolsa de piel que protege a los testiculos, los que se

mantienen a una termperatura de entre 2 a 3 *Cinferior a la del ~
resto del cuerpo (37 °C), lo que es éptimo para el desarrollo de Conducto terminal rende 3 lo larao del i
: onducto terminal que se extiende a lo largo del pene y conduce
N los gametos masculinos. A el semen hada el exterior del cuerpo. La uretra también es la via
de salida de la orina. J
0 Conductos deferentes ) ]
Conductos musculares que transportan los espermatozoides &) Pene | |
desde el epididima hacia la uretra. Reciben las sustandias Organo a través del cual se produce la expulsion del semen

praducidas por las wesiculas seminales y la prostata. \hada el exterior del cuerpo mediante 1a eyaculacion.




Sistema Reproductor Femenino

El sistema reproductor femenino estd especializado en la formacion de las células
sexuales, llamadas ovocitos, cuya produccion se lleva a cabo en los ovarios. Si ocurre la
fecundacidn, en el cuerpo de la mujer se va a gestar un embarazo. Las estructuras que

permiten el desarrollo y nacimiento de ese nuevo ser forman parte de este sistema.
Veamos cudles son:

&) Oviductos

Conductos musculares que GEnadas femeninasen las cuakes se preducen os

conectan kos ovarios con el dtero. ovecitos Tienen forma similara la de unaalmedray
Es el lugar fisko donde se produce tamarno semejante al de una aceituna. Se ubican en
el encuentro entre el ovecito y el \ Ia cavidad pélvica a ambos lados del Otero.

espermatozoide, proceso conocido
como fecundacién.

~ La vulva corresponde
al conjunto de érganos
externos gue protegen
fa entrada a la vagina.
iDénde la representarias
en la imagen? Dibdjala.

= éDe qué manera se conecta
fa imformnaacidon abordada en
estas pdginas con el Ciencia
4 Tecnologia al servicio de la
sociedad de la pdgina 187

B R s §
'€) Utaro | N
©)TE) \

Organo muscular hueco con forma
de pera invertida. Alll se produce
Lla implantacién delembridn y el
desarrollo embricnario y fetal

Conducto tubular y eldstico de aproximadamente
10 cm de largo, que conecta el Utero con el exterior
del cuerpo. Constituye el canal del parto.

Gametos: ovocitos y espermatozoides

No tiene

movilidad. X

Tiene forma
esférica.

—=E>= Tiene forma

alargada, compuesta
por una cabeza y cola
que le da movilidad.

Ovocitos:

Es de gran tamario debido a las
reservas alimenticias acumuladas \
en su interior. Alcanza un i RO
tamano aproximado de 1,5 mm. -2 E%peImGtQque ”
Es 10 mil veces mas pequerio
que el ovocito. Mide entre 5 o
6 micrones (un micrén equivale
a 0,001 mm).



Actividades

1. Escribe tres caracteristicas de cada etapa deldesarrollo humano:

Etapa de la vida Caracteristicas

Nifez

Pubertad y adolescencia

Adultez

Vejez

2. Por cada frase, escribe si se trata de un aspecto bioldgico (B), psicolégico(P),
afectivo (A) o social (S).

__ El desarrollo de las mamas en la mujer tiene una funcién reproductiva.

__ Laforma de comportarse y de razonar es una caracteristica propia de cada persona.
__ Demostrar nuestros sentimientos a los demds nos hace mejores personas.

__ Escorrecto afirmar que existe respeto entre los miembros de una pareja.

3. Rotula las estructuras de los siguientes sistemas




4. Responde las siguientes preguntas:
a. ¢En qué etapa de la vida te encuentras?

b. ¢Qué estd ocurriendo con tu cuerpo?

c. ¢Enqué se diferencian los hombres y mujeres de tu edad?

5. Lee atentamente las siguientes preguntas y marca con una X la alternativa correcta.

l.  ¢En cudl de las siguientes etapas de la vida una persona alcanza la madurez
sexualbioldgica?

A.Vejez.

B. Nifiez.

C. Adultez.

D. Adolescencia.

Il ¢Cudl de las siguientes caracteristicas sexuales secundarias se manifiesta
durante laadolescencia tanto en hombres como en mujeres?
A. Cambio de voz.
B. Aparicion de vello axilar.
C. Ensanchamiento de caderas.

lll.  Desarrollo de la musculatura. Cuando se mencionan cambios
experimentados en la pubertad, como la produccién de gametos y el
aumento de la estatura, ¢a qué dimension se hacereferencia?

A. Social.

B. Afectiva.
C. Bioldgica.
D. Sicoldgica.



6. Encierra las siguientes palabras en esta sopa de letras:

1. GAMETOS - 2. NINEZ -3. ADULTEZ - 4. INFANCIA - 5. TESTICULOS - 6. ADOLECENCIA -
7. PUBERTAD - 8. OVARIOS -9.PENE- 10. ESPERMATOZOIDE

PUBERTAD

D < O

=

» 4 » O »» C D C T < T Z2 O T N
= O m

W w m

= 0 m 4 x

0 » < M < O QO

0O 0 = 0O 2 = N C
0O Z » M =2

2 D r 0O < N ONAHd=X=

I —

c mor m x 0O 13T mMmMm+Hd¢Cc < TV 1OV r

T U D E O >» M w O

m w O > O -

m T « O T > Z

D m @ O »w O r C O

- D < mr < »w O A m=E » 00 O 22 N
 ZE OO0mMm < m 2 < N m - Cc O ®»
O >» »w wnw 4 >

O O 4 m = I C O 4 m =2

m N I Z W m » < Z - m =

m QO X O % 4 O m = m o m o T I
= O T » - » T I < 2 O = N= O
G mE = oom DT m 4 0O > DO 0=

Cierre:
Responde las siguientes preguntas
1. ¢Qué ha resultado mds fdcil y mas dificil?

2. ¢Qué he aprendido?



