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¢Qué es una Infeccion de Transmision Sexual (ITS)?

Las ITS son enfermedades infecciosas, que pueden transmitirse de una persona a otra durante una relacién sexual. Afectan a
todos independientemente de la orientacion sexual o identidad de género. Desde el comienzo de la vida sexual puedes estar
expuesto/a estas infeccion.

1.- Las principales enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmisidn sexual son muy frecuentes y el nUmero de personas que se ven afectadas por ellas
aumentan debido a: la mayor libertad en las relaciones sexuales, la promiscuidad, la utilizacion indiscriminadas de
antibidticos que ha generado microorganismos resistentes.

Las principales enfermedades son:



Gonorrea
Causadapor la bacteria Neisseria gonorrhoeae

Se transmite por contacto sexual. No se contagia por el uso de servicios publicos, compartir toallas,etc.

Sintomas: Pueden aparecer de tres dias a tres semanas del contacto sexual, no siempre se ponende manifiesto. En
el hombre produce una secrecién purulenta por el pene y escozor al orinar.

En la mujer produce un aumento de secrecidn vaginal y dolores abdominales por inflamacién en el Utero.
Se trata con antibiéticos.

Sifilis

Causadapor la bacteria Treponema pallidum.

Se transmite casi siempre por contacto sexual y también puede pasar de la madre al feto. Sintomas: En1a 12

semanas después del contacto: aparicion de Ulceras rojizas en genitales, ano oboca. Mas tarde aparecen manchas

en diversas partes del cuerpo y bultos en el cuello, axilas, ingles, etc.

A partir de los tres afios se producen ulceras en la piel y se ven afectados el corazén, la médula espinal y elcerebro. Demencia.

Se trata con antibidticos.

Clamidiasis

Causada porla bacteria Chlamydia trachomatis.

Se transmite por contactocon mucosas de la vagina, boca, ojos, uretra o recto.

Sintomas: Son mds reconocibles en los hombres que en las mujeres. Puede llegar a causar esterilidad en ambos sexos. En el
hombre produce inflacién de la uretra con secrecién lechosa por el pene. En las mujeresproduce secrecién vaginal con
dolores abdominales.

Se trata con antibidticos.

Herpes genital

Causado por el virus Herpes simplex

Se transmite por contacto sexual: vaginal, anal y oral, y en ocasiones a través de las manos. Sintomas: pequenas
ampollas en genitales externos, dolores, inflamaciones y picores alrededor delos genitales. En mujeres embarazadas
incrementa el riesgo de aborto, nacimiento prematuro y efectos en el recién nacido.



Se trata con antivirales.

SIDA (Sindrome de inmunodeficiencia adqurida

Causado por el virus de inmunodeficiencia Humana (VIH) y es la mas importante en la actualidad. Provoca la destruccion
de los linfocitos T, responsables de la respuesta inmunitaria, con disminuciénprogresiva y total de las defensas del
organismo ante cualquier infeccién.

El virus puede estar en una persona infectada durante varios afios sin mostrar sintomas, con alta posibilidadde contagio.
Se transmite por el semen, la secrecidn vaginal y la sangre. También se transmite de la madre infectada alfeto.

Se trata con diversos medicamentos pero no curan la enfermedad. Se debe comunicar a las personas conlas que se hayan
mantenido relaciones sexuales.




ACTIVIDADES

1. Completa el siguiente cuadro respondiendo los espacios vacios .

Enfermedad Causada por Via de transmision por Se trata con:

Gonorrea

Sifilis

Chlamiasis

Herpes genital

SIDA
2. Lee el siguiente texto y responde las preguntas:
a) ¢Cual crees que es la ideacentral del Se elevan los casos de infecciones de
texto? transmision sexual (ITS) en Chile

En abril de 2018 se informé de un
alza de 96 % en los casos de VIH en
los ultimos 10 afos, un incremento
superior al de todos los paises de
Latinoamérica y de Africa.

Cada caso de infeccién de transmi-
sién sexual (ITS) que es diagnosti-

, cado en el sistema de salud, ya sea
b) ¢Cuales son las ITS que hanaumentado e publico o privado, debe ser notifica-
do al Ministerio de Salud. Esta in-
formacién permite la elaboraciéon de
estadisticas que ayudan a focalizar

las medidas de prevencién y de tra-
tamiento de la enfermedad. Ultima década, especialmente entre

personas de15 a 30 afos. Tales son
Ademas del VIH, otras ITS han te- |54 cag0s de la sffiis, la gonorrea, el

nido alzas considerables durante la condiloma y las hepatitis A, By C.

el ultimo tiempo?




3- Construye un afiche informativo sobre una de las ITS indicando: qué es, el agente
patégeno que la produce, sintomas, posibles consecuencias y su tratamiento.




