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Huella de carbono

La huella de carbono es la cantidad de emisiones, de gases de efecto
invernadero, que produce el ser humano al fabricar un producto o realizar
sus actividades diarias, es la huella que deja nuestro paso en el planeta. Se
expresa en toneladas de CO2 emitidas.

Asi, cada uno de nosotros deja una huella de carbono en el planeta segun el
consumo y tipo de hdabitos que realicemos dia a dia. Nuestra alimentacidn,
cémo realizamos las compras diarias, qué consumo energético hacemos, qué
medio de transporte utilizamos.

Huella de carbono y cambio climatico

Podemos entonces hablar de Calentamiento Global, por el proceso en el que
los GEI (gases de efecto invernadero, principalmente CO2), mayoritariamente
procedente de la quema de combustibles fésiles, que se acumulan en la atmdsfera y retienen parte del calor que
emite la Tierra. Asi de importante es conocer qué es exactamente la huella de carbono, y lo importante que es
reducir la del ser humano al méximo, empezando por cada uno de nosotros en nuestra vida y habitos diarios.

¢Coémo saber cual es nuestra huella de carbono?
Para conocer qué huella de carbono deja un producto, se analizan todas las actividades de su ciclo de vida: conseguir
las materias primas, fabricacidn, transporte, uso, y su gestién ya como residuo.

Para saber cudl es exactamente la huella de carbono que cada uno dejamos al planeta, las “calculadoras” de huella
de carbono se encargan de valorar nuestros habitos en cuanto a consumo de energia: en el hogar
(electrodomésticos, etc.), en el transporte (cudnto consume el coche, cuantos km realizamos, etc.) y en los habitos
de consumo o residuos (si consumimos alimentos ecoldgicos o de produccion cercana, envasados, si reciclamos,
etc.).

ACTIVIDAD N°1 CALCULA TU HUELLA DE CARBONO
Ingresa al siguiente enlace ——»  https://calcula.mihuella.cl/

y responde las preguntas para obtener tu huella de carbono
A continuacién, andtala



https://calcula.mihuella.cl/

¢Como reducir la huella de carbono?

Ademas de la calculadora de huella de carbono para conocer con mas exactitud cuanto CO2 generamos, reducir el
consumo en lineas generales es lo mds eficiente para ahorrar emisiones al planeta. Reducir la adquisicidn y el uso de
productos, reutilizar y reciclar, es la mejor via para ello. Las famosas 3 erres de la sostenibilidad, son la guia para
reducir la huella de carbono.

1. REDUCIR

O e" 2. REUTILIZAR
cfaEntaeTye 3. RECICLAR

Actividad N°2 realiza una propuesta de acciones para reducir el CO2 en tu hogar ocupando las 3 R

Acciones Implementacién Como reduce el CO2




Eficiencia energética

¢Qué es la eficiencia energética?

Segun el IPCC, la eficiencia energética se define como la relacidn entre el producto de energia aprovechable de un
sistema y la aportacion de energia hacia este mismo. Luego, un uso eficiente de la energia es reducir la cantidad de
energia eléctrica y de combustibles que utilizamos, conservando (o incluso mejorando) la calidad y el acceso a bienes
y servicios.

é¢Reducir la cantidad de energia es equivalente al uso eficiente de la energia?
Reducir la cantidad de energia es sindénimo de
Ahorrar energia, lo que no significa que estemos
haciendo un uso eficiente de ésta. Por ejemplo,
cuando apagamos la luz para reducir el consumo de
energia eléctrica, estamos ahorrando energia. En
cambio, cuando reemplazamos la ampolleta
incandescente por una eficiente, estamos tomando
una medida de Eficiencia Energética, que nos
proporcionard una disminuciéon en el consumo de
energia, sin perjuicio del desarrollo de nuestras
actividades.

¢éCudles son las opciones para dar un uso eficiente a la energia?
Es fundamental la incorporacién de nuevas tecnologias que
permitan hacer un uso eficiente de la energia en todas
nuestras actividades humanas, tanto en los elementos
domésticos (iluminacidn, refrigeracién de los alimentos,
calefaccion del hogar, etc), como en las actividades
industriales con alta demanda energética. Ahora bien,
cualquier tecnologia puede resultar poco efectiva si las
propias personas no son conscientes de su uso. Para avanzar
en la materia de eficiencia energética, es también necesario
planificar y gestionar las actividades humanas tal de hacer
un uso mas inteligente de la energia. Un ejemplo de esto se
encuentra en el sector del transporte, ya que movilizarnos
/ de un punto a otro es una necesidad, y siempre serd una
“; actividad mas eficiente cuanto menos tiempo y energia
gastemos en ello. Luego, para este sector, es importante el desarrollo de calles aptas para transitar (no solo en
autos, sino también en bicicletas), la apropiada coordinacién de semaforos que evite los embotellamientos, y el
diseio inteligente de las ¢Qué es la eficiencia energética? Segun el IPCC, la eficiencia energética se define como la
relacién entre el producto de energia aprovechable de un sistema y la aportacién de energia hacia este mismo.
Luego, un uso eficiente de la energia es reducir la cantidad de energia eléctrica y de combustibles que utilizamos,
conservando (o incluso mejorando) la calidad y el acceso a bienes y servicios. ¢Reducir la cantidad de energia es
equivalente al uso eficiente de la energia? Reducir la cantidad de energia es sinébnimo de Ahorrar energia, lo que no
significa que estemos haciendo un uso eficiente de ésta. Por ejemplo, cuando apagamos la luz para reducir el
consumo de energia eléctrica, estamos ahorrando energia. En cambio, cuando reemplazamos la ampolleta
incandescente por una eficiente, estamos tomando una medida de Eficiencia Energética, que nos proporcionara una
disminucién en el consumo de energia, sin perjuicio del desarrollo de nuestras actividades. vias para el transporte
colectivo. Claramente, este ejemplo aplica a ciudades altamente urbanizadas. En forma adicional, los paises
desarrollados estan introduciendo el uso de fuentes de energia renovables no convencionales (ERNC) en sus
actividades. Esto se debe a que las ERNC tienen menores impactos sobre el medio ambiente y ayudan a mitigar el
cambio climatico, pues favorecen la reduccién de emisiones de CO2. Por su parte, Chile dispone de un enorme
potencial de recursos energéticos renovables como son la energia edlica, energia solar, biomasa/biogas, pequefia
hidraulica y geotermia. En este escenario, Chile posee las condiciones necesarias para diversificar su matriz
energética y asi contribuir al desarrollo sustentable del sector.




éCudl es el origen de la energia en
Chile? En nuestras actividades diarias
podemos identificar facilmente 3
fuentes de energia: la energia eléctrica,
los combustibles de uso doméstico (gas,
parafina, lefia, carbdén) y los
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Actividad N°3 ¢como ser eficiente en el hogar?

Has un pequeiio video mostrando como poder ser mas eficiente en el uso de la energia en el hogar, puedes grabar
con tu celular una accién, subir un video a tik tok o una historia de Instagram y etiquetar a @sustenatble_andar
O mandarla al correo de tu profesor

SI TIENES ALGUNA DUDA, PUEDES ESCRIBIR A:
Yasna.ceballos@colegiofernandodearagon.cl IV°G
maritza.torres@colegiofernandodearagon.cl IV°B

nicole.sanchez@colegiofernandodearagon.cl IV°A, IV°C, IV°D, IV°E, IV°F
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