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Instrucciones  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

 
 Responde las siguientes preguntas de acuerdo con lo que sabes. 

 

¿Qué alimentos debes comer más? 

 

 
               
                 _________________________________________________________________________________ 
 

¿De qué depende la cantidad y tipos de alimentos que una persona debe consumir? 
 

 
 
                 _______________________________________________________________________________ 

 

¿Por qué es importante realizar actividad física en forma regular? 
 

 

    
 
               _________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

DEPARTAMENTO 
 

Ciencias Naturales 
ASIGNATURA 

Ciencias 
Naturales  

OA PRIORIZADOS 

  OA 06 Investigar  experimentalmente  y 
explicar las características  de los nutrientes       
( carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, 
minerales y agua) en los alimentos y sus efectos 
para la salud humana. 

 FECHA DE INICIO 

 

 

 

 

27 de 
septiembre  

Objetivo de clase  
 Identificar y explicar  los nutrientes en 
distintos alimentos  

LETRA DEL NIVEL 8° A – B – C –D- 
FECHA DE 
TERMINO 

01 de 
octubre  

Lee toda la guía antes de realizar las actividades 
No olvides  revisar el Classroom  
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‘ 

Ya sabes que debemos consumir alimentos a diario para que nuestro organismo realice sus 

funciones demanera correcta. Sin embargo, ¿son los alimentos los que entregan materia y 

energía para estas actividades?, ¿a qué le llamamos nutrientes? 

 

 

Los alimentos son una mezcla de moléculas conocidas como nutrientes. Estos son extraídos 

mediante elproceso digestivo y son fundamentales para el crecimiento, la formación y 

reparación de estructuras, y la obtención de energía ,entre otras funciones. 

 
 
 
 

HOY APRENDEREMOS:“¿Para qué nos alimentamos?” 

 
Por favor abre tu texto y lee las páginas. 12-13. 

 
 Completa la siguiente tabla de acuerdo con lo leído. 

 
Nutrientes 
 

Principales funciones Alimentos en que se encuentran. 

Proteínas 
 
 

  

Carbohidratos 
 
 

  

Lípidos 
 
 

  

Vitaminas y sales minerales. 
 
 

  

Agua   
 
 

  

 

   

¿QUÉ ES ALIMENTACIÓN? ¿QUÉ ES NUTRICIÓN? 

 



 
 

 
 

 
               
 
 
 
 

RUEDA DE LOS 
ALIMENTOS 

EVITE ESTOS ALIMENTOS  



INTERPRETA. 

A partir del plato de porciones de alimentos ,responde las siguientes preguntas: 

A) ¿Por qué crees que el agua ocupa el centro del plato? 
 

 
 

B) ¿Qué significa que la actividad física rodea al plato? 
 

 
 

C) ¿Por qué creesque los alimentos como la comida chatarra, los helados y las 

golosinas se ubican fuera del plato? 

 

 
 

D) ¿Crees que es correcto decir que deben evitar esos alimentos? 
 

 

 

E) ¿Qué efecto tendría para nuestra salud consumir por un período prolongado y en gran 

cantidad alimentos como los que se encuentran fuera del plato? 

 

 



 
 

 Responde las siguientes preguntas. 
 
 

A) ¿A cuántos ml.Equivale una porción? 
 

 
 

B) ¿Cuántas porciones tiene el envase?¿A cuántos ml. Equivalen? 
 



 

C) Si un vaso de leche corresponde a una porción de 200 ml. ¿qué cantidad deenergía

 (Kcal) aporta? 

 

 
 

D) ¿Crees que te sirve esta información en tu vida diaria? 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

    “Debemos recordar que los alimentos que consumidos deben ser variados y en relación con su lugar en la 
pirámide” 

 

Pinta los alimentos de la pirámide alimenticia  


