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Instrucciones: 

Lee atentamente, los textos y luego responde las preguntas, marcando solo una alternativa por 

pregunta. 
ETAPA DEL DESARROLLO HUMANO 

 

 
La pubertad, una etapa de grandes cambios La pubertad es la primera etapa de la adolescencia, la 

que comienza generalmente a los 12 años en las mujeres, y uno o dos años después en los hombres. 

Durante este periodo se producen cambios físicos notorios y una capacidad biológica de 

reproducción, debido a que los órganos reproductores maduran. 

 

 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO Ciencias Naturales ASIGNATURA 
Ciencias 

Naturales  

OA PRIORIZADOS  

 FECHA DE INICIO 

 

 

 

01/ Noviembre 

 

Objetivo de clase  

OA 5: Describir y comparar los 
cambios que se producen en la 
pubertad en mujeres y hombres, 
reconociéndola como una etapa 
del desarrollo humano. 

LETRA DEL NIVEL 6 °  Básicos  
FECHA DE 

TERMINO 

05 / Nobiembre 

mailto:Elizabeth.alvarez@colegiofernandodearagon.cl


❖ Dimensiones de la vida del ser humano: 

 

 
 

Los principales cambios hasta la pubertad son los caracteres sexuales primarios, es decir, los 

genitales u órganos reproductores externos: pene y testículos en los hombres y vulva en el caso de 

las mujeres. Estos comienzan a manifestarse desde el período de gestación, cuando se determinan el 

sexo masculino o femenino de la persona que va a nacer. Por su parte, que los caracteres sexuales 

secundarios aparecen durante la pubertad: 

 
 

 

Identifica la etapa del desarrollo humano correspondiente en cada descripción, escribiendo el 

nombre en el cuadro. 

 
 

 



 

 
 Completa el siguiente cuadro comparativo, describiendo los principales cambios que ocurren en la 

pubertad en mujeres y en los hombres. 

 

Hombre Mujer 
  

  

  

  

  

  

  

  
 

Ordena según corresponda: 

 
 Pinta según tu respuesta los cambios emocionales ( Amarillo) y físicos (Verde) 

 
Marca con una X los siguientes cambios en la pubertad que se producen en los hombres (H) o 

mujeres (M), según corresponda: 

 
 

 


