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Prueba N° 7

| FECHA: noviembre 2021

| contenido

\Comer para vivir.

Marca la alternativa correcta. —

1. ¢Qué problema de salud es el mas importante en Chile ?:

a) Las discopatias

b) El cancer

¢) La Obesidad

d) El estrés

2.- Segun la ley de etiquetados los productos deben llevar el siguiente mensaje:

a) Coma lo que usted quiera
b) Prefiera alimentos con menos sellos de advertencia
c) Comer es vida

d) Preocupate de no comer tanto

3.- ¢, Qué busca mejorar la ley 20.606 sobre la composicién nutricional?:

a) Poner mas propaganda

b) Simplificar la informacién nutricional
C) Mejorar la calidad de los productos

d) Incentivar el consumo de alimentos

4.- ¢, En Chile las politicas en alimentacion y nutricion estan enfocadas a?:

a) Mejorar el estado fisico

b) Promover la vida sedentaria
C) Ensefiar a comer

d) La promocién de la alimentacién saludable

5.- ¢ Segun la guia, la malnutricion por exceso en Chile?:

a) Es un problema que no se puede resolver
b) No tiene importancia

c) Afecta a hombresy mujeres
d) Afecta solo a los nifios




6.- ¢Laley N° 20.606 indica?:

a) El efectivo Etiquetado de alimentos en Chile.
b) El porte de sellos en alimentos finos

C) Que debes comer solo productos etiquetados
d) Que la salud es lo importante

7.- ¢Como se le llama comunmente a la ley N° 20.606 ?:

a) Ley de alimentos frescos

b) Ley de Alimentos o Ley de Etiquetados
c) Ley de alimentos en tarros

d) No tiene nombre alguno solo un nimero













