
 

                                                                                              PREKÍNDER                                 

CENTRO EDUCACIONAL FERNANDO DE ARAGÓN- NIVEL: EDUCACIÓN PARVULARIA 

¡PROBEMOS NUESTRAS BROCHETAS DE FRUTAS! 
  Miércoles 10 de noviembre 

 

 

 
 

 

 Preparemos nuestras brochetas, trayendo de nuestras casas, 3 frutas 

diferentes y un palito de brocheta. 
Sigue las instrucciones de la Educadora. 

INSTRUCCIONES: 

1. Lava bien las frutas. 
2. Un adulto cortará las frutas en trocitos. 
3. Una vez que estén todas listas, se procede a colocar los trozos de frutas 

en la brocheta. 
4. Una vez terminada la labor, se procede a deleitar esa riquísima brocheta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁMBITO INTERACCIÓN Y COMPRENSIÓN DEL 
ENTORNO 

NÚCLEO EXPLORACIÓN DEL ENTORNO. 
NATURAL 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Identificar y comparar frutas con sus respectivos aportes nutritivos, para 
una alimentación sana. 
 


