E‘%ﬂ Exploracion del entorno natural. NT 2

ACTIVIDAD N°2:
LA PIRAMIDE ALIMENTICIA.

NOMBRE: -

[ - ] DIA MES
AMBITO: INTERACCION Y COMPRENSION DEL NUCLEQ: EXPLORACION ENTORNO
ENTORNO. NATURAL.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Conocer la importancia de consumir alimentos sanos a diario.

® Observa la piramide de alimentos y pega los recortes de los alimentos de acuerdo a

las categorias.
1.- GRASAS, ACEITES, AZUCAR.
2.- CARNES, HUEVOS, LACTEOS

3.- FRUTOS SECOS.
4.- VEGETALES Y VERDURAS.

5.- PAN, ARROCES, PASTAS Y
CEREALES

CENTRO EDUCACIONAL FERNANDO DE ARAGON- NIVEL: EDUCACIONA PARVULARIA



